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LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT INTEGRASI PENYULUHAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DALAM KEGIATAN PKK DI DUKUH 

MALANGAN, SENTOLO, KULONPROGO 

 

I. LATAR BELAKANG 

Indonesia adalah negara besar dengan jumlah penduduk diperkirakan mencapai 270 juta 

jiwa pada tahun 2020. Menurut survei riset kesehatan dasar (RISKESDAS) oleh kementerian 

kesehatan Republik Indonesia, terdapat 57.6% penduduk yang mempunyai masalah kesehatan 

gigi. Penanganan oleh tenaga medis terhadap masalah gigi dan mulut hanya sebesar 10.2%. 

Presentasi masalah kesehatan gigi dan mulut tertinggi berada pada kelompok usia produktif yaitu 

sekitar umur 35-44 dan 44-54 tahun. Perlu upaya penanganan masalah kesehatan gigi dan mulut 

yang terpadu, terintegrasi dan berkesinambungan untuk memelihara dan meningkatkan derajat 

kesehatan gigi dan mulut masyarakat dalam bentuk peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit, 

pengobatan, pemulihan kesehatan oleh pemerintah dan atau masyarakat. Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga, disingkat PKK, adalah organisasi kemasyarakatan yang 

memberdayakan wanita untuk turut berpartisipasi dalam pembangunan Indonesia. Kegiatan PKK 

bisa menjadi pihak di garda depan dalam mengatasi berbagai persoalan yang terjadi di tengah 

masyarakat. Misalnya, menggerakkan ibu-ibu, bagaimana caranya menekan angka kematian ibu 

hamil. Atau berkontribusi mengatasi masalah gizi anak, kesehatan anak dan stunting. Tujuan dari 

pengabdian masyarakat ini adalah mengintegrasikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dalam 

kegiatan PKK rutin bulanan.  

Program Studi Kedokteran Gigi, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta (PSPDG FKIK UMY) mempunyai peran yang strategis dalam 

upaya mengimplementasikan Tri Dharma Perguruan Tinggi dalam hal pengabdian masyarakat.  

Dalam rangka mendorong pelayanan dan pemerataan kesehatan gigi dan mulut kepada 

masyarakat, kami selaku Dosen PSPDG FKIK UMY melaksanakan tridharma pengabdian 

masyarakat melalui penyuluhan kesehatan gigi dan mulut kepada Ibu-Ibu PKK di Dukuh 

Malangan, Sentolo, Kulon Progo, Yogyakarta pada tanggal 5 Juli 2020.  

  
 



II. TUJUAN KEGIATAN  

1. Mengajak masyarakat untuk selalu menjaga kebersihan mulut.   
2. Meningkatkan kualitas kesehatan umum serta kesehatan gigi dan mulut.    
3. Memberikan edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut kepada masyarakat.   
 

III. PELAKSANA KEGIATAN  

Dosen Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (PSPDG FKIK UMY) dan Pengurus PKK 
Dukuh Malangan.   

IV. BENTUK KEGIATAN  

1. Pretest mengenai pengetahuan Ibu-Ibu PKK mengenai kesehatan gigi dan mulut 
2. Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut  

    

V. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN  

a. Tanggal Kegiatan : 5 Juli 2020 
b. Waktu  : 14:00 - selesai 
c. Tempat  : Aula Bp. Dukuh Malangan 

 
VI. Peserta Kegiatan  

Ibu-Ibu PKK Dukuh Malangan, Sentolo, Kulon Progo, Yogyakarta. 
 

VII. Lampiran: 
1. Surat Tugas  
2. Daftar hadir Ibu-Ibu PKK  
3. Ucapan Terimakasih  
4. Sertifikat 
5. Materi penyuluhan 
6. Foto Kegiatan 

 
VIII. PENUTUP  

Demikian laporan pengabdian masyarakat ini kami buat, semoga kegiatan ini dapat 
memberikan kontribusi positif bagi kesehatan gigi dan mulut masyarakat di DI 



Yogyakarta pada khususnya. Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan 
terima kasih.  
 

Lampiran 1. Surat Tugas Pengabdian Masyarakat  

 



 

 

 



Lampiran 2. Daftar hadir Ibu-Ibu PKK  

 
  



 
   
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 3. Ucapan Terimakasih  

 



 



Lampiran 4. Sertifikat Kegiatan Bakti Sosial 

 

 

 
 



Lampiran 5. Materi Penyuluhan 

 



 

 



Lampiran 6. Foto Kegiatan 

 

 

 



 

 

 

      


