




❖ Q.S. Hadid [57]: 22

فُسِكُمْ إِلَا رْضِ وَلََ فِِٓ أنَمَآ أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ فِِ ٱلَْ 
َِ َ فِِ كِتََٰبٍ مِ ن قَ بْلِ أَن نابَْ  آ ِ إِنا لََٰ َٓ عَلَى ٱللَّاِ يَسِير أَ

“Tiada suatu bencanapun yang menimpa di bumi dan 
(tidak pula) pada dirimu sendiri melainkan telah
tertulis dalam kitab (Lauhul Mahfuzh) sebelum Kami 
menciptakannya. Sesungguhnya yang demikian itu
adalah mudah bagi Allah.”





❖ Q.S. Al-Baqoroh [2]: 155

لُوَناكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الَْ   مِنَ الَْمْوَالِ وْفِ وَالْْوُعِ وَنَ قْصٍ وََنََ ب ْ
وَالْنَْ فُسِ وَاَثامَرَاتِ ۗ

“Dan sungguh akan Kami berikan cobaan
kepadamu, dengan sedikit ketakutan, 
kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-
buahan.”.........



“Orang baik, bukan berarti ia tidak 

diuji,bahkan dia pasti akan diuji,......

Ujian adalah cara Allah untuk 

meningkatkan kualitas keimanan dan 

kualitas diri kita....”



❖ Q.S. Al-Ankabut [29]: 2-

مْ لََ يُ فْتَ نُونَ وَ أَحَسِبَ اَنااسُ أَنْ يُتْْكَُوا أَنْ يَ قُوَُوا ََقَدْ فَ تَ ناا ااَذِينَ آمَناا وَُٓ
ُ ااَذِ  بِيَ ينَ صَدَقُوا وََيََ عْلَمَنا اَْكَالِ مِنْ قَ بْلِهِمْ فَ لَيَ عْلَمَنا اللَّا

“Apakah manusia itu mengira bahwa mereka akan
dibiarkan untuk mengatakan, ‘kami telah beriman’ 
tanpa diuji?! Sungguh Kami telah menguji orang-orang 
sebelum mereka, sehingga Allah benar-benar tahu
orang-orang yang tulus dan orang-orang yang dusta”



















Rasulullah SAW bersabda;
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“Tidaklah ada kelelahan, sakit, kesedihan, kekhawatiran, gangguan dan 
kesusahan yang sangat yang diderita seorang muslim, bahkan sampai duri

yang menancap di tubuhnya; melainkan Allah akan menjadikannya
sebagai penggugur sebagian dosa-dosanya.”

(HR. Bukhari Muslim
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Dengan bersabar, 
sakit akan menjadi ‘mesin’ pahala

Allah berfirman,
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“Hanya orang-orang yang bersabarlah yang diberi pahala
sempurna tanpa batas”. QS. Az-Zumar (39): 10.
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Sakit, media



Sakit bisa menyadarkan diri dari kelalaian
Allah Berfirman,
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“Telah tampak kerusakan di darat dan di laut disebabkan karena
pebuatan tangan manusia. Allah mengehendaki agar mereka

merasakan sebagian dari (akibat) perbuatan mereka, agar mereka
kembali (ke jalan yang benar)”. QS. Ar-Rum (30): 41.
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SAKIT, SARANA MENSYUKURI 
NIKMAT SEHAT





Dari Shuhaib bin Sinan radhiallahu’anhu dia berkata,
Rasulullah Shallallahu’alaihi wasallam bersabda:

بته سراءُ عجبًا لأمرِ المؤمنِ إن أمرَه كلَّه خيٌر وليس ذاك لأحدٍ إلا للمؤمنِ إن أصا
شكرَ فكان خيراً له وإن أصابته ضراءُ صبر فكان خيراً له

Alangkah mengagumkan keadaan orang yang beriman, karena semua keadaannya
(membawa) kebaikan (untuk dirinya), dan ini hanya ada pada diri seorang mukmin; jika

dia mendapatkan kesenangan dia akan bersyukur, maka itu adalah kebaikan baginya, dan 
jika dia ditimpa kesusahan dia akan bersabar, maka itu adalah kebaikan baginya”

(H.R Muslim)
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تىَٰكُمْ ۗ مْ وَلَا تَ فْرَحُوا۟ بِآَ ءَالِ كَيْلََ تََْسَوْا۟ عَلَىٰ مَا فَاتَكُ 
ُ لَا يُُِبُّ كُلَّ مُُتَْالٍ فَ  خُورٍ وَٱللََّّ

(Kami jelaskan yang demikian itu) supaya kamu tidak

berduka cita terhadap apa yang luput dari kamu, dan 

supaya kamu tidak terlalu gembira terhadap apa yang 

diberikan-Nya kepadamu. Dan Allah tidak menyukai setiap

orang yang sombong lagi membanggakan diri,

(Al Hadid 23)
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جزاكم الله 
احسن الجزاء


