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Kata Pengantar

Segala puji bagi Allah SWT atas karunia-Nya sehingga Petunjuk Praktis
Penggunaan Skor FORREST (futile for cardiopulmonary resuscitation)
pada akhir hidup pasien kanker ini dapat kami selesaikan.

Kanker masih merupakan masalah kesehatan dan merupakan penyakit
urutan kedua perawatan paliatif setelah gangguan kardiovaskuler.
Penanganan pasien kanker masih mendapat banyak permasalahan
dalam hal diagnosis, terapi dan rehabilitasi. Bantuan pertolongan
resusitasi jantung paru (RJP) pada pasien kanker yang mengalami henti
jantung sering menimbulkan masalah etika, terkait apakah pertolongan
yang diberikan memberikan hasil yang baik atau memperpanjang
proses kematian (Futile). Para petugas medis di praktik klinik sering
menemui diilema untuk memberikan pertolongan atau tidak, terutama
pada pasien yang belum jelas status DnR (Do not Resuscitate). Beberapa
tulisan melaporkan bahwa keberhasilan tindakan RIP tergolong
rendah pada pasien kanker. Untuk membantu memberikan keputusan
tersebut, maka diperlukan suatu skor atau alat yang objektif yang dapat
memberikan keputusan apakah pasien akan sia-sia (futile) jika diberikan
pertolongan RJP atau tidak.

Buku berjudul Petunjuk Praktis Penggunaan Skor FORREST terkait akhir
hidup pasien kanker ini dibuat untuk membantu para peneliti dan
praktisi klinik untuk menilai apakah bantuan RJP akan sia-sia (futile) atau

tidak sehingga masuk dalam kategori DnR. Bagi para peneliti, buku ini
diharapkan dapat membantu dalam menggunakan skor FORREST pada
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penelitianya, sedangkan pada praktisi klinis dapat menggunakan untuk
penapisan pasien apakah perlu RIP atau tidak, serta dapat memberikan
penjelasan kepada keluarga pasien dengan lebih objektif.

Buku ini diharapkan dapat digunakan sebagai petunjuk praktis
penggunaan Skor FORREST terkait akhir hidup pasien kanker. Semoga
bermanfaat.

Yogyakarta 13 Juni 2022
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