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Pasal 41 
Penganekaragaman pangan merupakan upaya 
meningkatkan ketersediaan pangan yang beragam dan 
yang berbasis potensi sumberdaya lokal untuk :
a.Memenuhi pola konsumsi pangan yang Beragam, 

Bergizi, Seimbang, dan Aman (B2SA)
b.Mengembangkan usaha pangan; dan/atau
c. meningkatkan kesejahteraan masyarakat



Pasal 42 
Penganekaragaman Pangan diantaranya 
dilakukan dengan  : 
1. pengoptimalan pangan lokal,
2. pengoptimalan pemanfaatan lahan, 

termasuk pekarangan, dan
3. pengembangan industri pangan yang 

berbasis pangan lokal 



• P2KP merupakan salah satu upaya untuk mewujudkan
peningkatan diversifikasi pangan dan Ketahanan
Pangan Masyarakat sesuai Undang-undang Pangan. 

• P2KP dilaksanakan dalam tiga bentuk kegiatan utama
yaitu: 

a) Optimalisasi Pemanfaatan Pekarangan melalui
konsep Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) ; 

b) Pengembangan Pangan Lokal; serta

c) Promosi dan Sosialisasi P2KP. 



Kawasan Rumah Pangan Lestari

Wilayah/kompleks perumahan penduduk yang 
secara bersama-sama mengusahakan lahan
pekarangan secara intensif un tuk
dimanfaaatkan menjadi sumber pangan secara
berkelanjutan dengan mempertimbangkan
potensi wilayah dan kebutuhan gizi



TUJUAN PENGEMBANGAN KRPL
• Meningkatkan kesadaran, peran dan partisifasi

masyarakat dalam mewujudkan pola konsumsi
pangan yang Beragam, Bergizi, Seimbang, dan
Aman (B2SA)

• Meningkatkan partisifasi kelompok wanita 
dalam penyediaan sumber pangan untuk
memenuhi kebutuhan pangan dan gizi kelurga.

• Mengembangkan kegiatan ekonomi produktif
keluarga sehingga mampu meningkatkan
kesejahteraannya



Prinsip dasar KRPL adalah: 
1. pemanfaatan pekarangan yang ramah lingkungan 

dan dirancang untuk ketahanan dan kemandirian 
pangan, 

2. diversifikasi pangan berbasis sumber daya lokal,
3. konservasi sumberdaya genetik pangan 

(tanaman, ternak, ikan), dan
4. menjaga kelestariannya melalui kebun bibit desa
5. peningkatan pendapatan dan kesejahteraan 

masyarakat. 

Presenter
Presentation Notes
http://www.litbang.pertanian.go.id/krpl



Komponen pengembangan KRPL

Demplot (sebagai
laboratorium

lapangan)
Kebun Bibit

Pengembangan lahan
Pekarangan

Pengembangan
Kebun

Sekolahbangan



MANFAAT KEGIATAN KRPL

KRPL

Ketahanan dan
kemandiirian oangan dan

gizi keluarga
MENDUKUNG 
DIVERSIFIKASI 

PANGAN BERBASIS 
SUMBER ADAYA 

LOKAL

KONSERVASI 
SUMBERDAYA 

PANGAN GENTIK 
LOKAL

PENINGKATAN 
PENDAPATAN 

KELUARGA DAN 
MASYARAKAT

Ramah lingkungan
(mengurangi jejak
karbon dan
pemanfaatan
barang bekas



Penganekaragaman konsumsi pangan

Proses pemilihan
pangan yang 

dikonsumsi dengan
tidak tergantung
kepada satu jenis

pangan , tetapi
terhadap bermacam-
macam bahan pangan

Melalui Pemanfaatan Lahan Pekarangan



Tujuan Pemanfaatan Pekarangan

• Memenuhi kebutuhan pangan & gizi keluarga
• Meningkatkan kemampuan keluarga dalam

pemanfaatan pekarangan di perkotaan dan 
perdesaan. 

• Mengembangkan sumber benih/bibit untuk
menjaga keberlanjutan pemanfatan
pekarangan.

• Mengembangkan kegiatan ekonomi produktif
keluarga.



Keuntungan Pemanfaatan
Pekarangan

Menghemat pengeluaran
keluarga

1. Hemat belanja sayur
2. Hemat belanja buah
3. Hemat belanja bumbu
4. Hemat belanja herbal
5. Hemat biaya berobat
6. Hemat biaya transpor ke

pasar

Meningkatkan pendapatan
keluarga

1. Penjualan kelebihan hasil
produksi KRPL

2. Pengolahan hasil KRPL



Pembiayaan Operasional Kegiatan :

1. Kelompok wanita pelaksana KRPL tahun 2014 
mendapatkan Rp3.000.000 (tiga juta rupiah) 
untuk pengembangan kebun bibit. 

2. Kelompok wanita pelaksana KRPL tahun 2015 
pada tahap pertama diberikan dana bansos
sebesar Rp 15.000.000 terdiri dari : 
 Rp 5.000.000 untuk kebun bibit; 
 Rp 2.000.000 untuk demplot kelompok; 

dan
 Rp 8.000.000 untuk pekarangan anggota. 



Hasil Penelitian dan Kegiatan KRPL

A. Hasil Penelitian Amelia Anishahaq dkk di Kelurahan
Rejomulyo, Kecamatan Kota, Kota Kediri tahun 2012 
menunjukkan : 

1. Rata-rata skor PPH untuk peserta KRPL di, Kota Kediri 
a. Peserta KRPL baru mencapai 80.53 
b. Non anggota KRPL sebesar 62.32. 

2. Pendapatan untuk : 
a. Peserta KRPL sebesar Rp 644,753,-/tahun
b. Non peserta KRPL sebesar Rp 349,818,-/tahun.



B. Hasil kegiatan di DIY

1. Pola Pangan Harapan (PPH) rata-rata nasional tahun 2010 
sebesar 74,5 dan hasil analisis PPH masing-masing lokasi KRPL 
pada akhir tahun 2012 
a. Kabupaten Kulon Progo 79,10, 
b. Sleman 80,55, 
c. Bantul 84,65,
d. Gunungkidul 68,69, dan 
e. Kota Yogyakarta 84.75. 

2. Penghematan pengeluaran di MKRPL 
a. Kota Yogyakarta Rp 200.000,00 - Rp 250.000,00 per bulan 
b. Kabupaten Kulon Progo Rp 30.000,00 - Rp 90.000,-/bulan.



Tabel 1. Hasil Kegiatan KRPL Kabupaten Sleman 2013

Nama/Dusun Nama PPH Jumlah
anggota

Pengeluaran

Dusun Watukangsi
Desa Wukirharjo
Kecamatan Prambanan

KBD, 
KWT Sekar 
Arum

65.11
Jadi 71,99

20 jadi
35

Penghematan
pengeluaran
50 ribu/bln

Dusun Somorai
Desa Margoagung, 
Kecamatan Seyegan; 

KBD, 
KWT Makmur 
Lestari

66,39 
jadi
72,99

24 jadi
50



Tempat Nama PPH

Dusun. Pergiwatu Wetan, Desa
Srikayangan, Kecamatan Sentolo 

KWT Putri 
Manunggal

72,31 menjadi 77,08

Dusun Segajih, Desa Hargotirto, 
Kecamatan Kokap

KWT Melati, 70,89 menjadi 73,28

Tabel 2. Hasil Kegiatan KRPL Lama Kabupaten Kulonprogo 2013

Tabel 3. Hasil Kegiatan KRPL Kabupaten Sleman 2013

Nama/Dusun Nama PPH Jumlah
anggota

Pengeluaran

Dusun Watukangsi
Desa Wukirharjo
Kecamatan Prambanan

KBD, 
KWT Sekar 
Arum

65.11
Jadi 71,99

20 jadi
35

Penghematan
pengeluaran
50 ribu/bln

Dusun Somorai
Desa Margoagung, 
Kecamatan Seyegan; 

KBD, 
KWT Makmur 
Lestari

66,39 
jadi
72,99

24 jadi
50



Gambar : Contoh KRPL 
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