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RINGKASAN 

 

Pengabdian masyarakat ini adalah untuk memberikan pemeriksaan kesehatan 

dan physical fittnes test pada karyawan UMY, penyuluhan kesehatan tentang oral 

hygiene pada anak-anak SD di SD Senggotan, pemeriksaan kesehatan pada  

masyarakat di Pimpinan Ranting Muhammadiyah Gamping. 

 

BAB I. PENDAHULUAN 
 

A. Analisis Situasi 

Penyakit degeneratif merupakan penyakit yang disebabkan karena 

penurunan fungsi organ tubuh. Beberapa penyakit degeneratif yaitu hipertensi, 

jantung koroner, diabetes melitus, asam urat, dll. Banyak hal yang menjadi 

penyebab berkembangnya penyakit degeneratif, antara lain: gaya hidup yang 

tidak sehat seperti merokok, kurang olah raga dan stress. Tren penyakit 

degeneratif semakin hari semakin meningkat. Saat ini terjadi pergeseran 

angka kejadian penyakit degeneratif. Penyakit tersebut semula dialami oleh 

para lansia dengan usia 50 tahun ke atas. Namun saat ini penyakit degeneratif 

sudah bisa ditemukan pada usia 30-40 tahun. Pencegahan penyakit degeneratif 

bisa dicegah dengan cara screening kesehatan pada usia diatas 30 tahun.  

Screening kesehatan berupa pemeriksaan kesehatan dapat membantu 

mencegah terjadinya penyakit degeneratif. Screening kesehatan berupa 
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pemeriksaan tekanan darah, kolesterol, asam urat, gula darah. Kolesterol, 

asam urat dan gula darah merupakan marker atau alat untuk mengidentifikasi 

metabolisme yang terjadi didalam tubuh. Jika marker tersebut melewati 

ambang batas, maka hal tersebut sebagai  peringatan awal untuk perubahan 

gaya hidup. Resiko penyakit degeneratif dapat terjadi pada semua orang tanpa 

memperhatikan suku ataupun wilayah. PRM Gamping dan karyawan UMY 

sebagai salah satu sasaran pengabdian masyarakat juga mempunyai resiko 

terhadap berkembangnya penyakit degeneratif. Dari hasil analisis situasi di 

PRM Gamping, screening kesehatan belum menjadi kebiasaan warga di PRM 

Gamping demikian juga di UMY. Hal ini disebabkan ketidaktahuan warga 

tentang pentingngya screening kesehatan serta biaya yang cukup mahal untuk 

melakukan screening kesehatan. 

Masalah kesehatan gigi dan mulut penting dalam pembangunan 

kesehatan, salah satunya disebabkan oleh rentannya kelompok anak usia 

sekolah dari gangguan kesehatan gigi. Menurut Andrini kesehatan gigi dan 

mulut adalah pintu menuju kesehatan tubuh secara keseluruhan dan kesehatan 

mental. Penyakit gigi dan mulut yang menjadi masalah kesehatan masyarakat 

pada umumnya adalah ada jaringan penyangga gigi (priodental desease) dan 

karies gigi/gigi berlubang. Karies gigi ini dapat disebabkan oleh berbagai hal 

antara lain konsumsi makanan, pemeliharaan gigi dan keadaan gigi itu sendiri. 

Karies gigi pada anak merupakan masalah yang sangat penting dan utama dari 

penyakit gigi dan mulut di Indonesia.  Survey Departemen Kesehatan Rumah 

Tangga (KRT) tahun 2001 bahwa prevalensi karies aktif pada penduduk anak 

usia 10 sampai 12 adalah 52% yang belum ditangani dan penduduk yang 

pernah mengalami karies gigi sebesar 71,2%.  Hasil survey yang dilakukan 

Yayasan Kesehatan Gigi Indonesia (YKGI) tahun 2003 terhadap anak-anak di 

Jakarta menunjukkan bahwa 70% dari jumlah anak menderita karies gigi dan 

peradangan gusi. Penyakit gigi akibat peradangan merupakan rangking ke 10 

di Indonesia. Karies gigi adalah penyakit yang disebabkan oleh banyak faktor 

diantaranya terjadi interaksi dari empat faktor utama yang ada didalam mulut 
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yaitu : host (gigi dan saliva), microorganism (Plak), substrat (diet) dan waktu. 

Faktor lain adalah sebagai faktor predisposisi antara lain jenis kelamin, 

tingkat pendidikan, tingkat ekonomi dan perilaku. Karies gigi merupakan 

penyakit yang kronis dan bersifat irreversible dimana kerusakan pada gigi 

tidak dapat sembuh seperti luka jaringan. Bila dibiakan berlanjut akan 

menyebabkan kehilangan gigi dan kemudian akan mempengaruhi proses 

pengunyahan, fungsi bicara dan estetika.  

Kebugaran jasmani merupakan salah satu tolak ukur kesehatan pada  

sekelompok masyarakat terutama pada dewasa awal. Dewasa awal memiliki 

kebugaran jasmani yang tinggi selain sehat juga dapat melakukan aktivitas 

sehari-hari secara mandiri. Seseorang dikatakan memiliki tingkat kebugaran 

jasmani yang optimal jika melakukan aktivitas yang melelahkan dan berat 

tidak akan merasa lelah. Tingkat kebugaran jasmani seseorang bisa dilihat dari 

aktivitas seperti, mahasiswa yang mengikuti aktivitas perkuliahan 

membutuhkan kebugaran jasmani untuk mendukung peroses belajar mengajar 

dikampus secara optimal. 

Kebugaran jasmani memiliki arti kemampuan tubuh dalam melakukan 

aktivitas sehari-hari tanpa kelelahan dan masih cukup energi baik untuk waktu 

luang maupun keperluan mendadak (Wiranto, 2014). Kebugaran jasmani juga 

dapat memberikan kontribusi penting untuk kesehatan seseorang yang dapat 

mempengaruhi sesorang berfungsi dan aktif secara fisik sehingga terhindar 

dari gangguan kesehatan seperti penyakit diabetes dan penyakit 

kardiovaskular.  

 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta (UMY) merupakan 

universitas yang didalamnya terdapat Magister Keperawatan dan Program 

Studi Ilmu Keperawatan yang bergerak dibidang kesehatan. UMY 

bekerjasama dengan CTUST (Central Taiwan University of Science and 

Technology) yang mana merupakan univesitas di Taiwan yang bergerak 

dibidang kesehatan yaitu nursing. UMY dan CTUST dalam kesempatan ini 
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bekerjasama dalam bidang pengabdian masyarakat dimana salah satu 

kegiatannya adalah kegiatan medical check up, physical fittnes test dan terapi 

musik pada karyawan UMY, medical check up di wilayah Pimpinan Ranting 

Muhammadiyah wilayah Gamping, penyuluhan oral hygiene pada anak SD 

Senggotan. 

B. Permasalahan Mitra 

1. Perlunya screening pemeriksaan kesehatan pada civitas akademika UMY 

dan masyarakat daerah Pimpinan Muhammadiyah Gamping 

2. Perlunya physical fittnes test pada civitas akademika UMY 

3. Perlunya Terapi music untuk meningkatkan kesehatan pada civitas 

akademika UMY 

4. Perlunya penyuluhan oral hygiene pada anak SD di SD Senggotan  

C. Solusi yang ditawarkan 

1. Dilakukannya pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, 

gula darah kolesterol, asam urat pada civitas akademika UMY dan 

masyarakat daerah Pimpinan Ranting Muhammadiyah Gamping. 

2. Dilakukannya physical fittnes test pada civitas akademika UMY 

3. Dilakukannya terapi music pada civitas akademika UMY 

4. Dilakukannya penyuluhan kesehatan oral hygiene pada anak di SD 

Senggotan 

 

 

BAB II. TARGET DAN LUARAN 

 

Luaran pada kegiatan ini antara lain: 

1. Tercapainya upaya preventif terhadap resiko kesehatan pada civitas 

akademika UMY dan masyarakat daerah Pimpinan Ranting Muhammadiyah 

dengan terlaksananya pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan tekanan 

darah, kolesterol, asam urat, gula darah. 

2. Diketahuinya status tingkat kebugaran jasmani pada civitas akademika UMY 

sebagai upaya preventif dalam menjaga tingkat kebugaran jasmani 
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3. Meningkatnya kesehatan peserta setelah dilakukannya terapi musik 

4. Peningkatan pengetahuan tentang oral hygiene pada anak SD Senggotan 

 

 

BAB III. METODE PELAKSANAAN 

 

Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah: 

1. Metode pelaksanaan pada kegiatan pemeriksaan kesehatan adalah dengan cara 

pengambian darah perifer untuk mengetahui kadar glukosa darah, asam urat, 

kolesterol. Pemeriksaan Tekanan darah dengan menggunakan tensimeter. 

2. Pengukuran Physical Fittness test dengan cara tes kebugaran jasmani dengan 

Harvard step test untuk diketahui tingkat kebugaran jasmaninya. 

3. Terapi music dilakukan dengan cara mendengarkan music dan kegiatan 

berkelompok 

4. Penyuluhan oral hygiene dan simulasi oral hygiene pada anak SD di SD 

Senggotan 

 

BAB IV. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 

Kinerja Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat (LPM) Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta  sebagai lembaga yang menaungi seluruh kegiatan dosen dan mahasiswa 

dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat diantaranya adalah :  

a. LPM menginformasikan setiap informnasi pengajuan proposal, baik dari 

sumber dana LPM UMY maupun sumber dana Dikti dan cara pengusulannya 

sesuai dengan panduan DP2M Dikti. 

b. LPM menyeleksi usulan proposal yang masuk ke LPM dan yang memenuhi 

syarat diusulkan ke DP2M Dikti maupun UMY. 

c. LPM mengkoordinasi pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat secara 

melembaga, baik secara administratif maupun keuangan. 

d. LPM memonitor dan mengevaluasi pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat 

di lapang.  
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e. LPM memfasilitasi setiap kegiatan pengadian kepada masyarakat sesuai dengan 

fasilitas yang teredia. 

 

BAB V. HASIL KEGIATAN 

 

 Hasil kegiatan pada joint pengabdian masyarakat ini adalah didapatnya data 

status kesehatan berupa Tekanan Darah, kadar asam urat, glukosa, kolesterol pada 

civitas akademika UMY dan masyarakat pada daerah Pimpinan Ranting 

Muhammadiyah Gamping; didapatnya data berupa tingkat kebugaran jasmani pada 

civitas akademika UMY; meningkatnya kesehatan peserta dengan dilakukannya 

terapi music; meningkatnya pengetahuan anak SD tentang oral hygiene di SD 

Senggotan. Pemeriksaan kesehatan pada civitas akademika UMY dihadiri oleh 117 

peserta, physical fittnes test dihadiri oleh 21 peserta , therapy music 30 peserta, 

pemeriksaan kesehatan di gamping dihadiri oleh 108 peserta. 

 

BAB VI. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

A. Anggaran Biaya 

Total Biaya Rp. 226.830,00 

Rincian anggaran terlampir 

 

B. Jadwal Kegiatan 
No Date Time Activity Participant Place 

1. August 1
st
 

2016 

- Arrived at Yogyakarta CTUST team  

18.30 – 21.00 Dinner  

2. August 2
nd

 

2016 

06.00 – 07.00 Breakfast  Home Stay 

08.00 – 10.00 Welcome party (Tour de 

campus) 

CTUST team, all 

of lecturer 

HIMIKA, 

HIMAGIKA 

UMY 

10.00 – 12.00 Physical Fittness test and 

medical check up 

UMY student, 

lecturer and 

employee 

UMY 

(Lapangan 

Bintang) 

12.00 – 13.00 Lunch  UMY 

13.00 – 16.00 Music Therapy UMY student, 

lecturer and 

employee 

UMY 

16.00 – 18.30 rest  Home Stay 

18.30 – 21.00 Dinner   

3. August 3
rd

 06.00 – 07.00 Breakfast  Home Stay 
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2016 08.00 – 12.00 Oral Hygiene 

 

Kindergarten 

and elementary 

student 

Kindergaten 

and elementary 

school, 

Dongkelan, 

Kauman 

12.00 – 13.00 Lunch  UMY 

13.00 -17.00 Go to prambanan temple  Prambanan 

Temple 

18.30 – 21.00 Dinner (Abaya Giri)   

4. August 4
th

 

2016 

06.00 -07.00 Breakfast  Home Stay 

08.00 – 12.00 Medical Check Up 

 In community 

 Kerjasama 

dengan Klinik 

Firdaus/PKU  

12.00 – 13.00 Lunch   

13.00 – 17.00 Malioboro street   Malioboro 

 Dinner   

5. August 5
th

 

2016 

08.00 – 12.00 Borobudur Temple  Borobudur 

Temple 

17.00 - end Dinner and farewel   

 

 

 

BAB VII. DAFTAR PUSTAKA 

 

Suryanto., 2011. Peranan Pola Hidup Sehat terhadap Kebugaran Jasmani. Universitas 

Negri Yogyakarta 

Susilowati., 2007. Faktor-Faktor Risiko Kesegaran Jasmani Pada Polisi Lalu Lintas 

Di Kota Semarang 

 

 

LAMPIRAN. 

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul yang telah ditandatangani 

Lampiran 2. Gambaran Ipteks yang akan ditransfer pada kedua mitra 

Lampiran 3. Peta Lokasi wilayah mitra 

Lampiran 4. Lain-lain (anggaran, perjalanan,dsb) 

 

Lampiran 1.  

1. Anggota Tim Pengusul 

Tim Pengusul adalah bagian penelitian dan pengabdian masyarakat 

Magister Keperawatan Program Pasca Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta 

Anggota Tim Pengusul: 

 
Fitri Arofiati, MAN., PhD Falasifah Ani Yuniarti, S. Kep., Ns., MAN 
Sri Sumaryani, M. Kep. Sp. Kep. Mat. Romdzati, S. Kep., Ns., MNS 
Ambar Relawati, S. Kep., Ns., M. Kep. Rahmah, M. Kep., Sp. Kep. An 
Dr. Titih Huriah, M. Kep. Sp. Kep. K Azizah Khoiriyati, S. Kep., Ns., M. Kep. 
Yanuar Primanda, S. Kep., Ns., MNS Nurchayati, S. Kep., Ns., M. Kep 
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Moh. Afandi Arianti, M. Kep., Sp. Kep. MB 
Fahni Haris, S. Kep., Ns., M. Kep Erfin Firmawati, S. Kep., Ns., MNS 

Resti Yulianti Sutrisno, M. Kep. Sp. Kep. MB Wulan Noviani, S. Kep., Ns., MM 

Novita Kurnia Sari, S. Kep., Ns., M. Kep. Lisa Musharyanti, S. Kep., Ns.,M. Med. 

Ed. 

Ema Waliyanti, S. Kep., Ns., MPH Nurul Hidayah, S. Kep., Ns 

Nur Azizah Indriastuti, S. Kep., Ns. Yuni Astuti, M. Kep., Sp. Kep. Mat 

Dewi Puspita, S. Kep., Ns., M. Sc Diahnita Sugiyo, S. Kep, NS., MHID 

Dinasti Pudang B, S. Kep., Ns., M. Kep Nina Dwi Lestari, S. Kep., Ns., M. Kep 

Rizki Oktavia S. Kep., Ns Syahruramdhani, S. Kep., Ns 

Dr. dr. Arlina Dewi, M. Kes Dr. Elsye Maria Rosa, SKM., M. Kep 

dr. Merita Arini, MMR dr. Kusbaryanto, M. Kes 

LIN ,KUAN-YU CHEN ,WEI 
CHEN HUEI-LING YANG ,CHI-HSUAN 
HUANG ,YI-TING CHEN ,HSIN 
LIN ,HSIN-PEI KUO ,HUANG-YU 
LIU ,MING-JIE HSIEH, CHING-YI 
WU, MIN-HSUAN CHANG YEN-TSE 
WANG, HUI-MEI YAN,WEI-EN 
CHEN HSUAN-HUI CHUANG ,PEI-HUAN 
HIMIKA HIMAGIKA 

 
Lampiran 2. Gambaran IPTEKS yang akan ditransfer 

 

a. Pemeriksaan Kesehatan 

 

 
b. Physical Fittnes Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

Physical Fittnes 

Test 
Baik 

Cukup 

Kurang 

Mempertahankan gaya hidup 

Meningkatkan kualitas 

hidup, meningkatkan 

olahraga 
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c. Terapi Musik 

 

 

 

 

d. Penyuluhan Oral Higiene 

 

  

 

 
 

 

 

Lampiran 3. Peta Lokasi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi Music Meningkatkan kualitas  hidup 

Penyuluhan Oral 

Hygiene 

 

Peningkatan pengetahuan 
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Dokumentasi Kegiatan 

 

1. Pemeriksaan Kesehatan Di UMY 
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2. Physical Fittnes Test di UMY 
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3. Terapi Musik di UMY 
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4. Oral Higyene di SD Senggotan 
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5. Pemeriksaan Kesehatan di Gamping 
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