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ABSTRAK 

 

Dewasa ini penggunaan alat terapi merupakan hal penting di kehidupan, 

dimana banyak masyarakat sudah bisa menggunakan peralatan terapi dirumah 

masing-masing tanpa harus ke rumah sakit. Salah satunya modul terapi infra 

merah yang pada dasarnya mempunyai kegunaan yang dapat diaplikasikan 

sehari-hari, Terapi infra merah sendiri sangat bermanfaat untuk memperlancar 

aliran darah, dan untuk menggetarkan molekul air dalam darah. Penggunaan 

inframerah sendiri akan mendapat dosis dari terapis atau dokter, dimana akan 

dilakukan wawancara dengan pasien kemudian akan dapat ditentukan jarak dan 

juga lama terapi. Penggunaan jarak aman terapi sendiri minimal 30cm dan juga 

waktu terapi kurang lebih 15 menit atau menurut anjuran terapis. 

Modul terapi ini bertujuan untuk memanfaatkan inframerah sebagai 

terapi dengan menambahkan setting timer pada modul terapi inframerah. 

Pada modul ini dilengkapi infra merah sebagai sumber terapi yang 

diletakkan pada pijakan kaki pasien, kemudian terdapat LCD sebagai display 

waktu yang diatur menggunakan tombol-tombol yang sudah disediakan. 

Terdapat tombol reset yang dapat difungsikan sebagai tombol untuk mengulang 

proses atau sebagai tombol emergency stop. 

Hasil pada modul ini memiliki 3 settingan waktu terapi yaitu, 5, 10, 15 

menit dimana hasil penelitian menunjukkan rata-rata untuk timer 5 menit 

adalah 4,969 menit, error sebesar 0,62%, untuk timer 10 menit adalah  9,978 

menit  , error sebesar 0,22%. Kemudian untuk timer 15 menit memiliki rata-rata 

14,9985 menit dan error sebesar 0,01%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci – terapi, waktu, infra merah 



ix 
 

Abstract 

 

Today the use of the therapy device is an important thing in life, where 

many people are already able to use the equipment at home therapy each without 

going to the hospital. One of these modules infrared therapy have basically uses 

that can be applied daily, infrared therapy itself is very helpful to increase blood 

flow, and to vibrate the water molecules in the blood. The use of infrared alone 

will get a dose of the therapist or doctor, where the interviews will be conducted 

with the patient then can determine the distance and duration of therapy. The use 

of a safe distance of at least 30cm therapy alone and therapy time approximately 

15 minutes or recommended by the therapist. 

The module intend to utilize this therapy as a therapeutic infrared by adding 

a timer setting on the module infrared therapy. 

In this module equipped with infra red as a source of therapy that is placed 

on the footrest of the patient, and then there are the LCD as the display time is 

set using the buttons that have been provided. There is a reset button that can 

work as a key to repeat the process or as an emergency stop button. 

The results in this module has three setting time on therapy, namely, 5, 10, 

15 minutes, where the results showed an average of 5 minute timer is 4.969 

minutes, an error of 0.62%, for the 10-minute timer is 9.978 minutes, an error by 

0 , 22%. Then for a 15 minute timer has an average of 14.9985 minutes and the 

error of 0.01%. 
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