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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

I. Tingkat pengetahuan pasien tentang tuberkulosis termasuk daiam kategori
tinggi di Kecamatan Umbulharjo Yogyakarta.

2. Sikap pasien tentang tuberkulosis sebagian besar mendukung di Kecamatan
Umbulharjo Yogyakarta.

3. Tingkat kepatuhan pasien tuberkulosis terhadap penatalaksanaan tuberkulosis
sebagian besar patuh di Kecamatan Umbulharjo Yogyakarta.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara ‘ tingkat pengetahuan pasien
tuberkulosis dengan kepatuhan penatalaksanaan tuberkr_.llosis di Kecamatan
Umbulharjo Yogyakarta.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap pasien tuberkulosis dengan
kepatuhan penatalaksanaan tuberkulosis di Kecamatan Umbulharjo

Yogyakarta.
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Perlu dilakukan pendidikan kesehatan tentang penyakit Tuberkulosis serta
penatalaksanaannya kepada pasien dan masyarakat di Kecamatan Umbulharjo
Yogyakarta yang bekerjasama dengan Dinas Kesehatan, sehingga partisipasi
sebuah institusi keperawatan sangat diperlukan, terutama jika sudah ada
organisasi mahasiswa di institusi keperawatan tersebut.

2. Bagi Institusi Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan dokter maupun perawat serta pelayanan kesehatan agar
lebih meningkatkan penyuluhan atau pemberian informasi tentang penyakit
tuberkulosis dan penatalaksanaannya kepada pasien tuberkulosis dengan
melihat latar belakang pendidikannya, sehingga dapat disesuaikan metode apa
yang tepat untuk mempermudah pemahaman pasién dalam menerima
informasi yang diberikan sehingga akan menumbuhkan sikap yang positif
bagi pasien terhadap penatalaksanaan tuberkulosis, yang pada akhirnya akan
dapat meningkatkan kepatuhan pasien tuberkulosis serta pencegahannya.

3. Bagi Pasien dan Masyarakat
Kepada pasien dan masyarakat supaya lebih aktif mengikuti program-program
penyuluhan tentang tuberkulosis yang diberikan oleh tenaga kesehatan serta
patuh dalam penatalaksanaannya yang diadakan oleh Puskesmas maupun

pemerintah dalam penanggulangan penyakit Tuberkulosis.
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4, Bagi Peneliti Lain
Kepada peneliti lain hendaknya bisa dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien dalam
penatalaksanaan tuberkulosis (TB) sehingga akan memeperoleh gambaran

atau hasil yang maksimal.

C. Kekuatan Penelitian

1. Penelitian ini mempunyai tiga variabel yang diteliti.

2, Sampel d.alam penelitian adalah purposive sampling yaitu menggunakan
seluruh anggota populasi penderita Tuberkulosis dengan BTA (+) yang telah
ditentukan oleh peneliti setelah survey pendahuluan di Kecamatan
Umbulharjo Yogyakarta.

3. Penelitian ini bukan hanya sekedar sebuah penelitian deskriptif tetapi juga

menganalisis hubungan antar variabel bebas dan terikatnya.

D. Kelemahan Penelitian
Peneliti tidak mengikuti kegiatan responden selama dirumah, sehingga peneliti
tidak bisa memantau secara langsung segala aktifitas responden yang
berhubungan dengan penyakit Tuberkulosis (TB) yang dideritanya khususnya

dalam kepatuhan penatalaksanaan TB.



