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INTISARI

Personal hygiene adalah perawatan diri positif yang mempengaruhi
kesehatan manusia dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Personal hygiene pada
anak usia sekolah membutuhkan perhatian khusus. Perawatan kuku, kebersihan
tangan dan kebersihan baju merupakan bagian yang penting personal hygiene
pada anak usia sekolah. Kesehatan pada anak usia sekolah membutuhkan
perhatian baik tehnik perawatan, pengetahuan, pemberian informasi maupun
pemantauan hidup bersih dan schat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi personal hygiene pada anak usia sekolah di SD Negeri Pleret Lor
Panjatan Kulon Progo. Penelitian ini menggunakan desain penelitian non-
eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini mengambil
tempat di SD Negeri Pleret Lor Panjatan Kulon Progo pada Maret 2011. Sampel
yang digunakan adalah siswa yang duduk di bangku kelas V dan VI yang
berjumlah 33 siswa. Data dikumpulkan dengan menggunkan kuesioer. Analisa
data menggunakan Regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor praktek sosial, faktor status
sosial ekonomi, faktor pengetahuan, faktor kebudayaan, dan faktor kebiasaan
mempengaruhi personal hygiene dengan nilai signifikan p < 0.05. Faktor yang
paling dominan adalah faktor pengetahuan dengan nilai Exp (B) 30.26.

Berdasarkan hasil penelitian ini, perawat harus memberikan pelatihan
dengan memberikan informasi yang memadai dan praktek yang berhubungan
dengan personal hygiene pada anak usia sekolah. Penelitian lebih lanjut untuk
menguji pengaruh pendidikan kesehatan yang berhubungan dengan personal
hygiene untuk personal hygiene dan praktek pada anak usia sekolah.
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ABSTRACT

Personal hygiene is a positive self care that influence human health in
their daily activities. Personal hygiene in school age children needs special
attention. Nail care, hand hygiene, and cleanliness of clothes are important
personal hygiene in school age children. Health in school age children needs
attention about treatment techniques, knowledge, information, and monitoring of
healty living.

This study was aimed to determine the factors that influence personal
hygiene of school age children in Elementary School of Pleret Lor, Panjatan,
Kulon Progo. This research was non-experimental research design with cross
sectional approach. This research was conducted on March 2011. The sample
was the students at grade V and VI (33 students). The data were collected by
questionares. The data were analyzed by using of regression logistic.

The result showed that factor of social practice, sacioeconomic status,
knowledge, culture, and habit signifficantly influence the student’s personal
hygiene (p < 0.05). The most dominant factor was knowledge (Exp (B) = 30.27).

Based on the result of this study, nurse should provide coaching by giving
adequate information and practice related to personal hygiene in school age
children. Further research is readed to examine the effect of health education
related to personal hygiene to personal hygiene practice of school age children.
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