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bila disebut Asmn Allah, mereka yang sabar rerhndap bencana yang

menimpanya, mereka yang telap mengerjakan salaf, dan mcreka - ERag

yang menwmbangkm sebagian rc.eii }m:,g Im:m bcnﬂml 5

 kepadamya®
(S Al Haij: 35]

7. chldupan manusia penuh llkzhhku, kmi:mg nmk, d.an kad-'mg .
| menurun bahkan menukik tajam. Kadang ketawa dan kadang  {:
mcmng:s sedilu Itulah pakaian dan perhiasan orang hidup yang pasti
_pernah merasakan kegembiraan dan kescdihan, Sulit ditemukan orang
yang pembira terus, dan juga semopa tidak ada orang yang fcrus
mencrus bersedih sepanjang hidupnya. Suka dan duka silil berganti.
Namun yang periu diingat adalah adanya kendali dan perisai keti-
ka menerima kegembiraan maupun kesedihan. Kata orang, jangan
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: bédbrdang':kclika,scnang dan jangan merin-
tih ketika sedih. Untuk itu perlu adanya si-

hal yang menycdibkan terutama juga dalam
menikmati keberhasilan. Sabar sangat diper-
lukan tidak saja dalam duka, tetapi dalam su-
ka pun perlu kesabaran. Sabar adalah sifat
yang mcmbedakan manusia dengan hewan
‘dalam mengatur dan mengendalikan hawa
nafsu, Scbagaimana dikctahui bahwa dorong-
an hawa mafsu mecrupakan suatu tuntutan

uddin Al Qasim meny

* tetap tegak be

Fir'aun hancur karena tidak mampu sabar/
mati mengenaskan di gua bersama gundiknya
kzkuasaan dan nafsu biologisnya.

yang mendapat cobaan bertubi-tubi dari kelu-

 belumsembuh.

‘kap menahan/sabar diri dalam menerima hal-

syahwat dan suatu keinginan yang mintaun- Q.
tk dilaksanakan. Olch karcna itu M. Jama}-. . .

daumrschmsgamm-mefmmnum orang-orang yang benar

- pu mengendalikan hawa mafsu ISPUS MCICTUS,  peneatuannya keimananny, dan ity pula

fmaka orang iu fermasik golongan orang o T C tagwa?.

at daripada sabar dalam kegembiraan. Betapa  berat untuk dilaksanakan. Sebab. hakckat sa- *
banyak orang yang tidak mampu sabar ketika
memiliki kekuasaan dan bergelimang harta.  dorongan agama ketika berhadapan dengan *
_  dororgan hawa nafsu. Scdangkan dorongan
mengendalikan hawa nafsu kekuasaan, Hitler

Eva Braun karena mcnuruti hawa nalsu
 Schaliknya betapa kuatoya Nabi Ayyub

dan dirinya menderita sakit bertahun-tahun  bar yang scmpuricyshobrun jamilun, yakni °
scmbul e kcsabamn yang tidak n:cmpc;_lils.jtk.m"l_ggl:q!p- :
- Demikian pula dengan Bilal si (ukang | e Sl

~adzan yang tctap sabar ketika harus disiksa,
dijemur di terik matahari olch orang-orang
kafir Quraisy, Dia fclap sabar dan tetap
mempertahankan imannya. Memang kadang-
kadang muadzin itu dibenci orang, Tetapi toh
muadzin (dalam arti luas) itu hakckatnya me-

ngajak kebaikan. Hanya syctanlah yang tidak
suka pada muadzin, dan syctan bisa terdiri ®

~ dari jin atau manusia. Maka benarlah Firman #

Allah SWT dalam S. Al Bagarah: 177: 3
s i . i

i - L .:..-P" t":"' - 2, P
ﬁ_n':‘gﬁfuidé‘f-’ﬁajb -'
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"Mauidhatul Mu'minin® bahwa siapa yang  wpy .

ks 5

bar kata Imam Ghozali adalah tetap tegaknya

agama mcrupakan hidayalVpetunjuk  dari #
Allah kepada manusia untuk mengenalNya, *
mengenal RasulNya, dan mengetahui serta &
mengamalkan ajaranNya untuk mencapai ke- 8
maslahatan dan juga akibat-akibatnya,  §

" Adapun dalam bersabar itu sendiri ferda- i
pat beberapa tingkatan antara lain adalah sa-

.

andan rintihan, e

‘Cobaan-cobaan yang diterima  manusia ’
dapat berupa hal-hal yang menycnangkan dan
juga hal-hal yang nrenyedihkan. Baik itu me-
nyangkut diri sendiri, harta, maupun sanak
keluarga.  Cobaan itu  mungkin mecrupakan
akibat perbuatannya scndiri, (ctapi mungkin
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ula merupakan kasih sayang Allah untuk
menghapus dosa sescorang. Mungkin cobaan
gu mcrupakan suatu ujian untuk dinaikkan

gan ditingkatkan derajat (ilmu, status, jabat-

an, keduniaan dan lamm"l} Dalam h:ll ml
R:lsuiuilnh SAW mcn}":tnkqu -

:I.J' &
"’ .:....__:_r..‘_:::]_ﬂ

.-"J

l a)“.d‘hﬁﬂ..’

'Apab:fa hamﬂﬂah dosa wnmng Irmﬂba 'pa-'

ngalaman. ilﬁ"stb'lgai pendorong untuk maju
karcna memiliki - kcnmu'm y'mg iccns dan
umm }'ang lc;,uh

Mf:muul ﬁlsalltl 1sl1m, snkap sabar d:lpal o

__ d’b:igl menjadi © .
= 1) Sabar d'ﬂam lb'ldahfnsshnbm ﬁ: wadafl

~ Hakckat mclaksanakan perintah adnhh“”' '

5 mclmtgukknn i-:cl'nl'm scorang hamba kepada
~ Sang Pencipta. Dalam pelaksanaan perintah

- o e terdapat godian, cobaan, kesulitan balkan
L:J-«____) - t:mmng.-m tcrscndm R:tsuiullah SAW ketika
= mcL'ikmnak:m salat lalu dilempari kotoran

- m ‘Nabi Musa ﬂalam mcnyjnk bcnau!ud:_i-;;;. |

urﬂuk iaal,; periu ad:mya kﬂckuma tmluk
um:gcndahkaﬂ dm dalam meiaksanak*m 1'111‘;‘;_’:_'517'

‘lcrlib nmupun 5} 1ral -—sy':mt bcnbadah

dahal 1ak ada ﬂmnf ;mrn padanya } ang okon: F

dapat me:m!upm}ﬂ. maka Allah memberikan
cobaan agar menjadi ;mmfmp bag.‘ dasa—dasaif

mya itu (H R. Ahmad)

Apablh scswnng d'apat mcmm*m mba-'-

an itu dengan ikhlas, sabar, tawakkal dan

bcms:tlm mencari jalan keluar, tidak me-

ngeluh, tidak merintih, maka Allah pasti '\k'm. |

membcrikan jalzn keluar, Allah akan membe-
rikan pahala dan mcmbcrkah hidupnya. Ini

semua mcluk:s]wn sccara I-clns:m bahwa Ailah _
SWT akan mencrima apa yang d:lakuk:m?
t:m:baN)a y:mg sn[nr dan salch dCIIE,."hI sam-
bulan yang .bnsk d:m nmmbcnlcnn kamnmx

Macam-m'lcam snlmr

Hakckat sabar bukan sckednr men}cmh

pada nasib tanpa usaha dan membiarkan diri
hanyut dalam kegelisahan, Sabar berarti se-
mentara menerima switw kondisi itu discriai
dengan perbuatan ferpuji dan menjadikan pe-

_ mu du.’m.&

ol

~ Ketika r.ch.n m.m;, lup.t b ﬂm.i suatu ke-
uk:_i akan s_;]k__lt Di kala muda tak terpikirkan
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bagaimana kalau tua nanti. Kctika scdang di
alas, kadang lupa bahwa suatu wakiu harus
turun. Begitu pula ketika scnang, maka ka-
dang tidak menyadari bahwa sewaktu-waktu
kesusahan akan menghampirinya. Apabila
hal-hal yang kurang mcnyenangkan itu me-
nimpa scscorang, maka mercka sering ber-

keluh kesah, Dalam hal ini scbenarnya diper- -

lukan sikap tcguh hati dalam menerima co-
baan scperti kemiskinan, kecclakaan, kema-
tian maupun kcjatuhan. Dalam hal ini Luk-
manul Hakim menyatakan:

“Emas dan perak itu diuji dengan api dan
orang mukmin diuji dengan berbagai coba-
an®, g

3. Sabar dari maksialasshobru anil ma’shi-
hi o e -
Yakni suatu-upaya agar diri sendiri dan

orang lain tidak mclakukan kemaksiatan

Pengendalian diri ini kadang-kadang jebol
karcna pengaruh lingkungan alau adanya sis-
tem yang memaksa sescorang untuk ikut da-

lam arus kemaksiatan yang terstruktur. - Per-
gaulan dan lingkungan sangat mempengaruhi -

scscorang dalam pengendalian diri/sabar ke-
~ tika mcnghadapi perilalm kemaksiatan,

’ 4 Sahar dnlam pcr_;tmngmﬂasdm&m Jil
i+ jihad

Perjuangan mcrmrhﬂ:an keiklﬂmn dan

pengorbanan pikiran, harta dan tenaga dan
itupun belum tentu dapat berhasil dalam

waktu singkat. Bahkan dalam keadaan terten-
tu harus menghadapi ancaman terali besi,
balkan ancaman nyawa. Sabar dalam perju-
angan berarti tabah dan talan serta teguh

dalam mewujudkan cita-cita luhur dan bukan
sckedar kepentingan scsaat demi diri sendiri,

5. Sabar terhadap kchidupan dunia/ashobru
*anid dunya .

Yakni suatu sikap hati-hati dan tabah Imu
dalam menghadapi kchidupan dunia. Kchi-
dupan di dunia bukan tujuan akhir, melainkan
hanya suatu terminal untuk  sampai  pada
tahap-tahap kchidupan berikutnya yang Iebih
abadi.

Pcpatah Arab mengatakan

KA
yud.lz-’;’“’\au '

"Ormg oerakal itu maian unmk hldup. dan
arr.mg bodnh ia hidup mm.rk makan.”

Sikap snhar sangat diperlukan dalam ke-
adaan susah maupun gembira untuk pengeir

~ dalian diri dan juga untuk perisai. Jangau

sampai berkelebihan sedih dalam menerima
musibah, dan hendaknya mampu menahan

‘diri untuk tidak terlalu bergembira I-:c!ika

mcncnma kedudukan di atas,

Drs. Lasa ils.
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