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1.1  PENDAHULUAN 

Salah satu cara paling ekonomis, mudah dan aman untuk mengirimkan energi 

adalah melalui bentuk energi listrik. Energi listrik dapat secara kontinyu dikirimkan dari 

satu tempat ke tempat lain yang jaraknya berjauhan dalam suatu sistem tenaga listrik. 

Sistem tenaga listrik merupakan kumpulan dari komponen-komponen atau alat-alat listrik 

seperti generator, transformator, saluran transmisi, saluran distribusi, dan beban, yang 

dihubung-hubungkan dan membentuk suatu sistem.  

Industri tenaga listrik telah dimulai sejak tahun 1882 ketika pusat pembangkit daya 

listrik pertama yang bernama Pearl Street Elestric Station mulai beroperasi di kota New 

York, Amerika Serikat. Selanjutnya industri tenaga listrik sangat pesat perkembangannya, 

dan stasiun-stasiun pembangkitan dan jaringan transmisi dan distribusi telah bermunculan 

di berbagai negara.  

Energi listrik merupakan energi yang sangat bermanfaat. Tidak dapat dipungkiri 

lagi bahwa manusia dewasa ini sudah demikian besar tingkat ketergantungannya terhadap 

energi listrik. Sehingga energi listrik bagi kebutuhan hidup manusia dewasa ini sudah 

hampir "setara" dengan oksigen. Bahkan ukuran kemajuan suatu negara dapat diukur dari 

tingkat konsumsi energi listriknya. Sebagai contoh Amerika Serikat yang merupakan 

negara sebagai negara yang sangat maju pada tahun 2000 mempunyai kapasitas terpasang 

pembangkit listrik total sekitar 1200 GW atau 1,2 x 10
12

 Watt. Dapat dibandingkan dengan 

negara kita tercinta, Indonesia, yang masih merupakan negara berkembang pada akhir 

tahun 2004 untuk sistem Jawa-Bali mempunyai kapasitas terpasang pembangkit listrik 

sekitar 20 GW. Konsumen listrik di Indonesia sebagian besar berada di Jawa-Bali, 

sehingga sebagian besar pembangkit listriknya terpusat di pulau Jawa dan Bali. 

 

 

 



 

1.2  KOMPONEN SISTEM TENAGA LISTRIK 

Secara umum definisi sistem tenaga listrik meliputi sistem pembangkitan, sistem 

transmisi, dan sistem distribusi, yang secara garis besar ditunjukkan pada gambar 1.1. 

Belakangan ini sistem distribusi jika dilihat dari skala nasional, diperkirakan sama dengan 

biaya investasi fasilitas pembangkitan. Sistem distribusi bersama-sama dengan sistem 

pembangkitan berdasarkan pengalaman biasanya menelan biaya investasi hingga 80% dari 

total investasi yang dikeluarkan untuk sistem tenaga listrik. 

Siklus aliran energi listrik pada sistem tenaga listrik dapat dijelaskan sebagai 

berikut. Pada pusat pembangkit, sumber daya energi primer seperti bahan bakar fosil 

(minyak, gas alam, dan batubara), hidro, panas bumi, dan nuklir diubah menjadi energi 

listrik. Generator sinkron mengubah energi mekanis yang dihasilkan pada poros turbin 

menjadi energi listrik tiga fasa. Melalui transformator step-up, energi listrik ini kemudian 

dikirimkan melalui saluran transmisi bertegangan tinggi menuju pusat-pusat beban.  

 

 

Gambar 1.1. Komponen utama sistem tenaga listrik. 

 

 

Peningkatan tegangan dimaksudkan untuk mengurangi jumlah arus yang mengalir 

pada saluran transmisi. Dengan demikian saluran transmisi bertegangan tinggi akan 



 

membawa aliran arus yang rendah dan berarti mengurangi rugi panas (heat loss) I
2
R yang 

menyertainya. Ketika saluran transmisi mencapai pusat beban, tegangan tersebut kembali 

diturunkan menjadi tegangan menengah melalui transformator step-down. 

Di pusat-pusat beban yang terhubung dengan saluran distribusi, energi listrik ini 

diubah menjadi bentuk-bentuk energi terpakai lainnya seperti energi mekanis (motor), 

penerangan, pemanas, pendingin, dan sebagainya. 

 

 

 

Latihan: 

1.  Gambarkan dan jelaskan komponen pokok sistem tenaga listrik serta jelaskan 

fungsinya masing-masing. 

2.  Jelaskan arti penting energi listrik bagi umat manusia dewasa ini. 

3.  Kemajuan suatu negara dapat diukur dari tingkat konsumsi energi listriknya. 

Analisislah apakah pernyataan tersebut dapat diterima. Buktikan dengan data-data 

tentang konsumsi energi listrik berbagai negara, baik negara maju maupun negara 

berkembang. Data-data dapat didapatkan dari berbagai sumber misalnya jurnal ilmiah, 

majalah, atau internet. 
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