
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



ANGKET SPIRITUALITAS 

Petunjuk mengerjakan: 

Baca dan pahami baik-baik, kemudian nyatakan apakah isi pernyataan 

tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara mencentang salah satu jawaban anda 

pada jawaban yang tersedia. 

Adapun pilihan tersebut adalah:  

TS : Tidak Setuju 

KS : Kurang Setuju 

N : Antara Setuju dengan Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

Pillihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada 

jawaban yang dianggap salah dan tanpa perlu menuliskan nama. 

No. Soal 
Pilihan 

TS KS N S SS 

 Kemampuan bersikap fleksibel 

1. 

Ketika menginginkan sesuatu, saya tidak akan 

memaksakan kehendak saya kepada orang 

tua. 

     

2. 

Saya akan terus merengek kepada orang tua 

jika menginginkan sesuatu sampai orang tua 

saya membelikannya. 

     

3. 
Saya bukan tipe orang yang memilih-milih 

teman. 

     

 
Tingkat kesadaran diri yang tinggi 

4. 
Saya selalu membantu pekerjaan orang tua di 

rumah. 

     

5. 

Jika saya sedang menonton acara kesukaan 

saya di televisi, saya tidak suka jika ibu 

menyuruh-nyuruh saya melakukan pekerjaan 

     



rumah. 

6. 

Saya tidak pernah membuang sampah 

sembarangan, baik di sekolah maupun di 

rumah. 

     

 
Kemampuan untuk menghadapi dan memanfaatkan penderitaan 

7. 

Jika teman selalu berbuat jahat kepada saya, 

saya tidak akan membalas perbuatannya 

tersebut. 

     

8. 
Teman yang jahat, seharusnya mendapatkan 

balasan atas apa yang dia lakukan. 

     

 
Kemampuan untuk menghadapi dan melampaui rasa sakit 

9. 

Ketika guru memberikan ujian mendadak, 

saya tidak akan panik karena saya selalu 

mengulang pelajaran di rumah. 

     

10. 

Saya tidak menyukai guru yang selalu 

memberikan ujian mendadak, karena itu 

menyulitkan saya. 

     

11. 

Saya akan berbuat baik kepada semua teman 

saya, sekalipun beberapa teman saya selalu 

mengejek saya. 

     

12. 
Saya hanya mau berteman dengan teman saya 

yang tidak pernah mengganggu saya. 

     

13. 
Shalat dan mengaji adalah obat yang paling 

manjur untuk menenangkan hati. 

     

 
Kualitas hidup yang diilhami oleh visi dan nilai-nilai 

14. 

Saya selalu membaca basmalah ketika 

melakukan sesuatu seperti makan, minum dan 

berganti pakaian. 

     

15. 
Saya selalu berpakaian yang rapi karena Islam 

mengajarkan saya tentang kebersihan. 

     

16. 

Saya selalu menghabiskan makanan saya dan 

tidak pernah membuang makanan karena itu 

adalah perbuatan mubazzir. 

     

 
Keengganan untuk menyebabkan kerugian yang tidak perlu 

17. 
Saya tidak akan mengganggu teman saya di 

sekolah. 

     

18. 
Saya suka menjaili teman saya yang pendiam 

di kelas. 

     

19. 

Saya selalu membuang sampah pada 

tempatnya agar tidak merepotkan teman yang 

bertugas piket. 

     



20. 
Saat guru tidak masuk adalah kesempatan 

untuk saya dan teman-teman bermain di kelas. 

     

21. 

Saya lebih memilih diam dan belajar sendiri 

dibandingkan bermain dan membuat 

keributan di kelas saat guru tidak masuk. 

     

 
Kecenderungan untuk melihat keterkaitan antara berbagai hal 

22. 
Saya dihukum oleh guru karena saya 

melakukan sebuah kesalahan. 

     

23. 

Guru yang selalu menghukum saya adalah 

guru yang tidak menyukai saya dan hanya 

menginginkan saya dalam kesulitan. 

     

24. 

Jika saya tidak membersihkan tangan sebelum 

makan dan tidak membaca doa, saya akan 

sakit perut. 

     

 
Kecenderungan nyata untuk bertanya demi mencari jawaban-

jawaban yang mendasar 

25. 
Saya hanya bertindak sesuai dengan apa yang 

saya inginkan tanpa berpikir terlebih dahulu. 

     

26. 

Tujuan saya dilahirkan adalah untuk 

melakukan apa yang diperintahkan oleh 

Allah. 

     

27. 
Saya hidup di dunia untuk menikmati 

kehidupan. 

     

 
Menjadi apa yang disebut bidang mandiri yaitu memiliki kemudahan 

untuk bekerja melawan konvensi 

28. 
Saya akan menyisihkan uang jajan untuk 

ditabung. 

     

29. 
Saya menjadi murid yang baik agar disukai 

oleh guru-guru dan teman. 

     

30. 
Saya hanya akan belajar yang rajin jika orang 

tua menjanjikan saya hadiah. 
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