
i 
 

METODE PENDIDIKAN SEKS BAGI ANAK USIA DINI  

(STUDI KASUS DI DUSUN DHURI DESA TIRTOMARTANI KECAMATAN  

KALASAN KABUPATEN SLEMAN) 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan Islam (S. Pd. I) Strata Satu 

 Pada Program Studi Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Oleh:  

Dzakia Rifqi Amalia 

NPM: 20120720193 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM (PAI) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 



ii 
 

NOTA DINAS 

Lampiran : 3 eks. Skripsi                                           Yogyakarta, 2 Agustus 2016 

Hal  : Persetujuan     

       Kepada Yth 

Dekan Fakultas Agama Islam  

Universitas Muhammadiyah  

Yogyakarta 

 

Assalamu’alaikum wr. Wb 

 

Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka saya berpendapat 

bahwa skripsi saudara: 

Nama : Dzakia Rifqi Amalia 

NPM : 20120720193 

Judul : METODE PENDIDIKAN SEKS BAGI ANAK USIA DINI (STUDI 

KASUS DI DUSUN DHURI DESA   TIRTOMARTANI KECAMATAN  

KALASAN KABUPATEN SLEMAN) 

telah memenuhi syarat untuk diajukan pada akhir tingkat Sarjana pada Fakultas Agama 

Islam Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Bersama ini saya sampaikan naskah skripsi tersebut, dengan harapan diterima dan 

segera dimunaqasyahkan. 

Atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

 

Pembimbing,  

 

 

 

 

  Drs. Yusuf A. Hasan, M.Ag. 

NIK. 19580226198903 113 00 



iii 
 

PENGESAHAN 

Skripsi yang Berjudul 

METODE PENDIDIKAN SEKS BAGI ANAK USIA DINI  

(STUDI KASUS DI DUSUN DHURI DESA TIRTOMARTANI KECAMATAN  

KALASAN KABUPATEN SLEMAN) 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

Nama Mahasiswa  : Dzakia Rifqi Amalia 

NPM   : 20120720193 

 

telah dimunaqasyahkan di depan Sidang Munaqasyah Program Studi Pendidikan 

Agama Islam pada tanggal 30 Agustus 2016 dan telah dinyatakan memenuhi syarat 

untuk diterima. 

 

Sidang Dewan Munaqasyah 

Ketua Sidang : : Ratna Sari, M.Psi.    (           

) 

Pembimbing : : Drs. Yusuf A. Hasan, M.Ag.  (                                

) 

Penguji   : : Drs. Syamsuddin, M. Pd.   (                                

) 

 

Yogyakarta, 06 September 2016 

 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Dekan, 

 

 

 

 

Dr. Mahli Zainudin Tago, M. Si. 

NIK 19660717199203113014 



iv 
 

PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Mahasiswa : Dzakia Rifqi Amalia 

Nomor Mahasiswa : 20120720193 

Program Studi  : Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan karya sendiri dan belum 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan Tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah diulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

 

Yogyakarta, 20 Juli 2016 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

Dzakia Rifqi Amalia 

NPM: 20120720193 

 

 



v 
 

MOTTO 

 

Segala sesuatu yang hanya difikirkan dan dikeluhkan akan terasa berat, namun akan 

menjadi ringan jika dikerjakan dengan hati yang ikhlas. (Dzakia Rifqi Amalia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Ayah, Ibu dan kedua adik yang selama ini selalu 

memberikan motivasi untuk segera menyelesaikan skripsi ini.  

Seluruh sahabat dan teman-teman yang selalu mendo’akan meski terpisahkan jarak 

yang membentang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................i 

HALAMAN NOTA DINAS ...............................................................................ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .......................................................iv 

HALAMAN MOTTO .........................................................................................v 

HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 

ABSTRAK ..........................................................................................................  xii 

TRANSLITERASI ..............................................................................................  xiii 

BAB I: PENDAHULUAN 

A. LatarBelakang .........................................................................................  1 

B. RumusanMasalah ....................................................................................  7 

C. TujuanPenelitian ......................................................................................  8 

D. KegunaanPenelitian .................................................................................  8 

E. SistematikaPenulisan ...............................................................................  9 

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI 

A. TinjauanPustaka ......................................................................................  10  

B. KerangkaTeori .........................................................................................  13 

BAB III: METODE PENELITIAN 

A. JenisPenelitian dan Pendekatan...............................................................  40 

B. LokasiPenelitian ......................................................................................  41 

C. Data Penelitian ........................................................................................  41   

D. TeknikPengumpulan Data .......................................................................  42   



viii 
 

E. Subjek Penelitian .....................................................................................  44 

F. Teknik Analisis Data ...............................................................................  44 

 

BAB IV: HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. GambaranUmumDusunDhuri, DesaTirtomartani, KecamatanKalasan, 

KabupatenSleman 

1. Letak Geografis ..................................................................................  46 

2. Jumlah Penduduk ................................................................................  46 

3. Keadaan Ekonomi...............................................................................  47 

4. Keadaan Sosial dan Keagamaan .........................................................  47 

5. Prestasi ................................................................................................  49 

6. Data Informan .....................................................................................  50 

B. HasilPenelitian 

1. AnalisisPemahaman Orang Tua di Dusun Dhuri Mengenai  

Pendidikan Seksbagi Anak Usia Dini .................................................  53 

2. Analisis Metode Pendidikan Seks Yang Dilakukan Oleh Orang Tua  

di DusunDhuri ....................................................................................  59 

C. PembahasanHasilPenelitian 

1. Pemahaman Orang Tua di DusunDhuriMengenai Pendidikan Seks  

bagi Anak Usia Dini ...........................................................................  74 

2. Metode Pendidikan Seks Yang Dilakukan Oleh Orang Tua di Dusun  

Dhuri ...................................................................................................  80 

BAB V: PENUTUP 

A. Kesimpulan ..............................................................................................  88 

B. Saran  .......................................................................................................  89 

C. Kata Penutup ...........................................................................................  91 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

CURICULUM VITAE 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pemahaman orang tua di dusun 

Dhuri, desa Tirtomartani, kecamatan Kalasan, kabupaten Sleman mengenai pendidikan 

seks. Selain itu penilitian ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi  metode pendidikan 

seks yang digunakan oleh orang tua di dusun Dhuri, desa Tirtomartani, kecamatan 

Kalasan, kabupaten Sleman.   

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode studi kasus. 

Lokasi penelitian ini adalah di dusun Dhuri, desa Tirtomartani, kecamatan Kalasan, 

kabupaten Sleman. Subjek penelitian ini adalah orang tua di dusun tersebut yang 

memiliki anak usia 0-9 tahun dengan kondisi normal (bukan anak berkebutuhan 

khusus). Data dikumpulkan dengan metode dokumentasi, observasi serta wawancara, 

kemudian data dianalisis dengan metode deskriptif kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan pemahaman orang tua di dusun tersebut dapat 

digolongkan menjadi dua kelompok. Kelompok yang pertama adalah orang tua yang 

memiliki pemahaman yang luas. Delapan dari ketiga belas responden memiliki 

pemahaman pendidikan seks bagi anak usia dini yang luas. Kelompok yang kedua, 

yaitu orang tua yang memiliki pemahaman yang lebih sempit. Mereka beranggapan 

bahwa ruang lingkup pendidikan seks bagi anak usia dini sebatas penjelasan keimanan 

serta penjelasan kepada anak mengenai bagian tubuh yang boleh dan tidak boleh 

disentuh orang lain. Lima dari tiga belas responden yang memiliki pemahaman yang 

sempit ini. Oleh karena itu mayoritas orang tua di dusun Dhuri memiliki pemahaman 

pendidikan seks bagi anak usia dini yang luas.  

Selain itu hasil penelitian ini juga menunjukkan metode pendidikan seks bagi 

anak usia dini yang cenderung dipilih oleh orang tua didusun tersebut, metode tersebut 

antara lain: keteladanan, pendidikan dengan adat kebiasaan, pendidikan dengan 

nasihat, serta pendidikan dengan perhatian/ pengawasan. Metode lain yang juga 

digunakan adalah pendidikan seks harus berlandaskan nilai agama serta moral, selain 

itu orang tua juga harus bisa membangun komunikasi dengan baik dengan anak, 

sedangkan teori ketiga penjelasan yang diberikan harus sesuai dengan tingkat usia dan 

pemahaman anak. 
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