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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wh.

Alhamdulillahirobbil’aalamiin, puji syukur kehadirat Allah SWT yang
selalu melimpahkan rahmat, nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul “PENGARUH TERAPI SELF
HELP GROUP PADA WANITA DIABETES TIPE 2 DENGAN
KOMORBID DEPRESI TERHADAP PENGENDALIAN KADAR
KOLESTEROL DIABETISI” yang disusun untuk memenuhi sebagian syarat
memeperoleh  derajat sarjana  kedokteran. Penulis menyadari bahwa
terselesaikannya karya tulisan ilmiah ini I;erkat bantuan dari Allah SWT dar_l'
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih

yang sebesar- sebesarnya kepada :

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes, selaku dekan Fakultas Kedokteran
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Denny Anggoro Prakoso, selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan masukan yang sangat bermanfaat dan berharga dari awal
hingga terselesaikannya karya tulis ilmiah ini.

3. dr. H. Kusbaryanto, M.kes selaku dosen penguji dalam seminar karya tulis
ilmiah ini.

4. Kedua orang tua H. Masku dan Hj. Masajang yang tidak pernah lelah
memberikan do’a dan dukungan serta perhatian yang tulus kepada penulis.

5. Kakak ku, Ana yang selalu memberikan dukungan, menjadi inspirasiku

6. Sahabat- sahabatku, Yumita, lintang terimakasih atas dukungannya

7. Teman- teman sekelompok KTI Mayang, Fetty, Hendra terimakasih atas
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Albamdulillah semoga amal dan kebaikan yang telah diberikan kepada
penulis, mendapatkan balasan dan pahala yang berlipat dari Allah SWT,
Amin,

Mudah- mudahan dari hasil penelitian ini, dapat digunakan sebagai
tambahan ilmu yang bermanfaat bagi mahasiswa dan masyarakat pada

umumnya,

Wassalamu'alailu Wr. Wb,

Yogyakarta, 8 Februari 2012

- Penyusun

Nopi purnamasari
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Karya Tulis ini Penulis Persembahkan Untuk :

Kedua orang tuaku tercinta H. Masku dan Hj. Masajang yang
selalu ada dalam tiap langkahku, doa dan kasih sayangmu yang
' tak pernah lekang oleh masa.

Kakakku Ana, abangku Apek yang selalu menjadi motivasiku,
kakak-kakakku dan adikku panji, kehadiran kalian membuatku
lebih berarti dan lebih semangat menjalani hidup ini.
Sahabat- sahabatku bff, hadir kalian membuatku lebih berarti

dengan segala warna warni..
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HALAMAN MOTTO

“Mohonlah pertolongan kepada Allah dan bersabarlah. Sesungguhnya bumi
kepunyaan Allah, dipusakan-Nya kepada siapa yang dikehendakin-Nya dari
hamba-hamba-Nya, dan ujung kehidupan yang baik adalah hanya bagi
orang yang memelihara dirinya.” (Q.S Al-A’raf (7) :128)

“Katakanlah, seluruh pertolongan itu milik Allah semata. Kepunyaan-Nya
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Nopi purnamasari’, Denny anggoro prakoso
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INTISARI

Latar belakang: Beberapa penelitian menunjukkan meningkatnya
prevalensi gangguan depresi pada penderita diabetes tipe 2. Wanita depresi lebih
tinggi (23,8%) dibanding laki-laki diabetesi (12,8%). Pasien DM tipe 2 berisiko
tinggi untuk mengalami penyakit jantung koroner. Tingginya angka kejadian
komplikasi penyakit kardiovaskular pada populasi ini terutama disebabkan karena
gangguan metabolisme lipid. Modifikasi gaya hidup dan kendali glukosa darah
dapat memperbaiki profil lipid secara umum yang akan membantu pengetahuan
mereka tentang DM dan memikirkan kepentingan mereka sendiri semaksimal
mungkin sehingga tidak hanya difokuskan pada pengelolaan farmakoterapi saja,
akan tetapi nonfarmakoterapi yang salah satunya self help group yang diharapkan
bisa menjadi usaha pengelolaan diabetes secara lebijh menyeluruh

Metode Penelitian: Jenis- penelitian ini menggunakan kuasi-
eksperimental. Penelitian ini menggunakan 51 subjek, yang dibagi menjadi 2
kelompok. Kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Pada kelompok
perlakuan, diberikan perlakuan terapi self help group 4 kali selama 4 minggu,
dengan interval 1 kali pertemuan setiap minggu. Sedangkan pada kelompok
kontrol tidak diberikan terapi self help group. Kemudian dilakukan pemeriksaan
kadar kolesterol total darah pada pretes dan post test pada kelompok perlakuan
maupun kelompok kontrol

Hasil analisis: Analisis uji Mann whitney didapat hasil Sig.0,585
(p>0,05). Data tersebut menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan perubahan
kadar kolestero] total antara kelompok kontrol dan kelompok petlakuan

Kesimpulan: Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi self”
help group berpengaruh terhadap penurunan kadar kolesterol tofal tetapi secara
statistik tidak bermakna pada wanita diabetes tipe 2 dengan komorbid depresi.

Kata kunci : Diabetes mellitus, depresi, kolesterol total
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