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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Hayu Nurrizka Ratih
NIM : 20080340065
Program Studi  : Kedokteran Gigi
Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya
tulis ini benar-benar maerupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada P.T manapun. Sumber informasi yang berasal/dikutip dari
karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan
dalam teks maupun mencantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis
IImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti/dapat dibuktikan karya tulis ini hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
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Yang membuat pernyataan

Hayu Nurrizka Ratih
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HALAMAN MOTTO

Berbuat baiklah kepada dua orang ibu bapaknya: ibunya yang telah mengandungnya dalam
keadaan lemah yang bertambah-tambah dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah

kepadaKu dan kepada dua orang ibu-bapakmu, hanya kepadaKu lah kembalimu.

(Q.S Lugman:14)

bersabar dan memaafkan sesungguhnya (perbuatan) yang demikuan itu
termasuk hal-hal yang diutamakan.

(Q.S Asy Syuura:41)
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Assalammualaikum wr. wb.,

Alhamdulillahirobbil’allamin, puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah
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Pemutihan Gigi Permanen, untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh derajat Sarjana

Kedokteran Gigi Universitas Muhammdiyah Yogyakarta. Tak lupa shalawat teriring salam untuk

junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa nikmat Islam bagi sekalian alam.

Dalam perjalan penyusunan sampai terselesaikannya KTI ini, penulis banyak mendapat

bimbingan, bantuan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

dengan segala keredahan hati penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :
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dr. H. Ardi Pramono, Sp. An, M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
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drg . Yusrini Pasril, Sp. KG selaku pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga
dan pikiran dalam membimbing hingga KTI ini selesai.

drg. Ana Medawati selaku penanggung jawab blok metopen.

Dosen-dosen Kedokteran Gigi UMY, kedua orang tua saya yang telah memberi motivasi

hingga KTI ini selesai .
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6. Pak Pardi selaku operator lab. Tehnik tekstil UIl yang telah membantu dalam
pengambilan data

7. Bu Haryati selaku operator lab. LPPT UGM yang telah membantu membuatkan ekstrak
pear.

8. Bayu Wardoyo yang telah memberi semangat, dukungan dan banyak membantu dari awal
mengerjakan KTI sampai selesai.

9. Hanum Annisaa’ Nurbayti yang telah meminjami laptop saat laptop saya rusak.

10. Fahma Aldihyah, Ika Febriyana, dan lka Sukma Wulandari sahabat- sahabatku yang
selalu menyemangatiku dan sahabat bebagi saat aku mendapat masalah saat penyusunan
KTI

11. Nur Syaefah alias umbrella friend’s alias teman payungan KTI.

12. Dan teman- teman serta semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

vii



DAFTARISI.

_ Halaman
HALAMAN TUDULcosuinssvnsvisomesiiias s s i
HALAMAN PENGESAHAN e i ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN......cccccoaaiainsinssnnsassssrsenss iii
HALAMAN PERSEMBATEAN. o svisiismsssayis i i s iv
HALAMAN MOTTO v sncisssimmmnimsimss s s A
KATA PENGANTAR c..cccapiuisiviviiivsvimmnsssaiissssssiissingvissssiensisrase vi
DABTAR ISL.isinssvsmisissarsinsinssinsonvisiovivvisiomsessviais e viii
DAFTAR GAMBAR .. cviusverisssiiivecivesssiveios i vossoiinesossiancoss ivsiers issin X
DAFTAR TABEL .cconsmimmmmmmmmimeiisss o s v e s s s sk aes xi
INTISARL. cccciussonmmsmimimmmisams s ey s v s s e e e so v s xii
ARISTRIIE  commisoncononsmnmssonsn s i mesatses sis s s R SR SR Xiii
L PEINLOARTUTL VIR, oocnminsaoionsssssscososiniesisosiossescasesssseseidssiscs o i et s i 1

A.Latar BelaKang ......ccoveevinieiiiiiiiiiiiiiniiecvniieeie e ree s aanas 1

8 RIS AT VERRTOM .. cocoovocssamsions omoms s on S MR SRS 3

C. Keaslian Penelitian.........cccocvviiniiiinnininiiiinieniinicsenerennceesen 3

" D.Tujuan Penelitian. ......coeeiuiuiiiueniiiiaeeenencisieeeeaeeeenscnrnsomiammnes 4

E. Manfaat Penelitian. ..........cccoooviiniieaeniamiciiieiircresnvesie e 4
II. TINJAUAN PUSTAKA...cotttiiiiiriieieniiiantiiniiasisasneissanimnasesasaas 6

A.Telaah Pustaka, . .covvreeernaneeriaensissasieosasnssssassinesssasssorsaeonnas 6

1. Buah Pear......cconeneeecetrnrcenens . 6

1. TaKSONOMI vevvureriareavererasensenmniurerecensraineeerssnssmmnseesnen
2 Moridlopl siiinisnisimmamiimiiiem mmiiama it
3. Kandungan dan Manfaat Buah Pear........cccccovviviniiinennnnn, 8
2 ‘Periistilian GIpl oo o s s g
a: Sejarah Pemutiban Gigh.cc.coiciiiissinsisssssmaiimmmsimisvaves 2
b. Bahan Pemutihan Gigi... o svcsmsmsisssiisssminamiiscaeming
¢. Teknik Pemutihan Gigl.c.ciiviiviiivivinisssisnissonsvisssionininll

viii



3. Interpretasi Warna Gigi.........covveerrenenannns rerenrenereannnernae 14

B ATSER T o snssmnersmmnsonsemwmmsmesrammus SRR 18
C.Kerangka Konsep........cccoucsriseranaas . 20
D HIPOLESIS. . tveeeeitieiiie i eecrii e s ree s vac e s ee s e srane e 20
ITII. METODE PENELITIAN ..ottt ceieaea ] 21
A, Ruang Linpkip PenelIBan. ... covammssainsssnsssmmsuunsmnssnws s usnns snssars 21

B Jenis PEncliban . oovcsomaonomnesmmmnssnin cnsansnreamsnsnammissmpssssensesaansadil
C. Populasi, Sampel, dan Besar Sampel ........cccoveeeirimecrniinnnnani 21
D.Kriteria Inklusi dan EKSIUSI.......c.covercereereeriiseesnescseenmesecsssnsessssiesnnessnn 22
E. Variabel Penelitian............ccoconiiiiiiiiiiiiiicicee e nicvnee s e 24

F. Definisi Operasional Penelitian...........c.cveeviiiinncenenciiennnnnn. 24

G.Instrumen Penelitian. ........cocouiiiniiniiiiiriiiieciacecrric e 25
H.CaraKerja........ccovevvenrnnnn. hspmmnsmmmnanssm e eensar A 26
I. Analisis Data.....cccuveimeeineeieiiniiiniisirersninesroneecnissiienssens o 28
1. Jalur Penelitian. . ...oosassranenssnnnansbnibsnssisiaianssassnssminmeminsnives 29
V.. HASIL PENBLITIAN. ....c.csivinsmsmnbiiasauisaninsss 30
¥. PEMBAHASAN. ..o s i m s 34
V1. KESIMPULAN DAN SARAN ..o.conmsmaspimsssinivia i 37
A KesTDOIEN. <o s s e i s o S ey s 37
B SArafh i cniviiiisnasiie s o assions iitet niva T s et 37
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Buah pear (Pyrus communis)... S S RSB R S 6
Gambar. 2 SpectrophOtOMEBIET. s ivimuniisimmmevesmmmassmmsss som s s e S RE S oes 15
Cambar 3 Shadepitide: o i onrmreiimd- G RS 15
Gambar 4 Sistem CIELAB......ccvniseiiivisvivversiivios T mm—— 16



DAFTAR TABEL
Tabel 1 Hasil penilaian total intensitas gigi sebelum dan sesudah perendaman

peréndaman ekstrak pear... . RN A 30

Tabel 2 Selisih nilai E*ab sebelum dan sesudah perendaman.......................32
Tl Pl il oo 32

Tabel 4 Hasil uji t- test tidak berpasangan........ccce.eveeeniiereeeiieniieinreenannn 33

xi

—_— o ————




