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INTISARI

Latar belakang: Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang lazim dijumpai
dalam kehidupan sehari hari. Berdasarkan jumlah perokok, Indonesia adalah
negara ketiga dengan jumlah perokok terbesar di dunia setelah China dan India.
Merokok memberikan berbagai macam efek yang merugikan bagi tubuh, tidak
hanya penyakit berat seperti penyakit pada paru-paru dan jantung, tetapi juga
menimbulkan efek lainnya, oleh karena itu pengeruh merokok terhadap kepekaan

indera pengecapan sangat penting untuk diketahui.

Metode penelitian: Penelitian ini meneliti tentang pengaruh merokok terhadap
kepekaan indera pengecap rasa asam, dengan membandingankan kelompok bukan
perokok sebagai kontrol dengan kelompok perokok. Rancangan penelitian ini
menggunakan kuasi eksperimental, data diperoleh menggunakan kuesioner dan

pemberian larutan asam kepada masing-masing kelompok sampel.

Hasil: Uji menggunakan Kruskal Wallis menunjukkan nilai signifikan antara
kelompok bukan perokok dengan kelompok perokok dengan nilai p = 0,00
(p<0,05).

Kesimpuian: Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
merokok terhadap kepekaan indera pengecap rasa asam, yaitu pada perokok

terjadi penurunan kepekaan dalam nerasakan rasa asam.
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