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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Rabhmayani
Nim : 20080310197
Pogram Studi  : Pendidikan Dokter
Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil

1 PRI, S



Vi

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala berkah, rahmat, hidayah dan

nikmat yang dilimpahkan tiada tara sehingga karya tulis ilmiah yang berjudul

“Pengaruh Merokok Terhadap Kepekaan Indera Pengeca Rasa Asam” ini dapat

terselesaikan dengan baik dan tepat waktu.

Karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan karena dukungan dari banyak

pihak, maka perkenankaniah saya mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

Allah SWT, pencipta alam semesta yang maha sempurna, yang telah
menciptakan ilmu pengetauan untuk terus dikaji.

Bapak H. Dasron Hamid selaku rektor Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

dr. H. Ardi Pramono, Sp. An, selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. |

dr. Alfaina, Sp. OG, selaku kepala prodi pendidikan dokter Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

dr. H.Kusbaryanto, M.Kes, selaku dosen I;embimbing yang dengan
penuh kesabaran dan kerelaan hati memberikan bimbingan, masukan,
dan saran seh.ingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan
baik.

dr. Ikhlas M. Jenie, M.Kes selaku dosen penguji seminar proposal,

trararrrrs Lraacelr d3vmtialsr crmarriee crmarrrars vvvxra trmaem e v ot nrdi oy Lroaearea Hrlioa dena



10.

vii

-

dr. Deny Anggoro, selaku dosen penguji seminar KTI yang dengan
sangat teliti mengoreksi setiap kesalahan demi kesalahan yang
menjadikan karya tulis ini menjadi lebih baik.

Tbunda tercinta, Nuraini dan Ayahanda tercinta alm. Tamar Jaya yang
telah mencurahkan segenap kasih sayang, semangat, dan doa yang tak
pernah berhenti menyertaiku.

Kakak-kakak ku Ayang, Mia, Nita, terima kasih atas segala nasehat
yang diberikan selama ini, segala dukungan, doa, dan pertengkaran-
pertengkaran kecil yang membuatku semakin kuat.

Bapakku, Pak Yatno, terima kasih atas segala jerih payah, doa yang

diberikan selama ini.

11. Niddy Rohim Febriadi, terima kasih atas segala dukungan, kasih

12.

13.

14.

sayang, waktu yang diberikan selama empat tahun ini, semoga
seterusnya. ..

Seluruh sahabat terbaikku Mb lina, Cipta, Yani, Inus, Eyin, wiwik,
Vira, Astry, atas segala bantuan dan dukungan, dan kebersaimaan
selama ini.

semua teman-teman KU 2008 yang tidak l;'isa disebutkan satu per satu.
Senang pernah betjuang bersama kalian.

Sahabat terbaikku di SMA, Mb ujik, Elma, Nora, Uwik, Reni, El,
Umi, Linda, Desi, terima kasih atas segala dukungan dan semngat yang

diberikan selama ini. Miss you, girls..



viii

16. Ibu Ema sekeluarga, terima kasih atas kerelaan, dan doa selama ini.

17. Semua pihak yang terkait dalam terselesaikannya karya tulis ilmiah ini.

Semoga Allah SWT, membalas segala kebaikan, bantuan, dan kasih

sayang yang telah diberikan selama penulisan karya tulis ilmiah ini. Semoga kita

carmnia canantinon oalaln Athasil-an Faharlralines Ans wilmant srane $nls smmvnnth easbien



ix

DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESABAN KT c.oviieeeeeeireiansrnessissassssstesssssessnsasssssonnronsssstssssssssassnsansssasssesnss ii
PERSEIMBAHAN ...eoeeeeeeectiirersvsreesesserennsesessessstsssassrsnnisasassesanss st esbt s ssanasen apsssasaasaneestasanesses ifi
AVIOTTO ceevreerseeeeeeeesanesesssaessisstsranasarasasessonatresnesasstsssnsstarass sanmassrasskesvssraaraaassruanntossssenasssinanises v
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ecriveecosrcrersimmmmsnrensessasnsscssiemsses s sstsaseionnssssnasnnssansesse '
KATA PENGANTAR ... ceeereesisserserireesssarmssserorosstsassonmessssssssntsssssassrorseistsssansestasssasssasasosssatossns vi
DAETAR IS] eoreoeeiioesseeasessasssmsasssassesnsensassnseseaonsmsssssessestnestsanasesmessmnsissesstssrassasnssostsessssstisses ix
DAETAR TABEL .o isuivsevvesessesssasessmesseesssssasestasassarsssassssasmostssstassassessssressstarsssstssastosnassasssenstisins Xii
TNTISAR e vermeneeeeresssesssssssessammeseasesessaasesssssassrertobssaensstassasernars sotesinss st s st aestsnnestiassssstansrsas Xiii
ABSTRACT .. eeeiceretsresserresssnsranaes seassarasasisarsrssasaanstrasnstsaressamasssreness s iansstiesaessmtis et mtssatsraraases xiv
PENDAHULUAN oo veeeeceeesetasessssasesssssssososessssassssssessasnssnssssassessnistbasmmssasasnsstssasssssssmsasasassss 1
A, Latar DEIAKANE ..cvveveei et iase st st s s s 1
B. RUMUSAN Masalah....coiveceeceiniinsersisnissrrsinmseseesiesisnnessn e s cesssttssas sy sennnesanassoiss 3
C.  TUJUBN PENEILIAN wouovorrereeaecemstsesnesists sttt et 3
D.  Manfaat Penelitian ... iieenisiin s s 3
E.  Keashian PENEIIAN ......cvvrerrerremseressmnircanessssessrersniessnssmmsssssasss s isasassnssasasnassasssscas 4
BAB 1] eoeeeoeoevestesvessssresesesamsasenssbsasessaaessesasbeetsatshertras sEa s s E RS TSR AL ST s 5
TINJAUAN PUSTAKA cocrreveverorsressssesresesessaseseon e iR 5
A, TINJAUAN TEOTE . cerceiuemtesreesees et s st S s st 5
B,  KErangka KOMSEP . ..cccoiuiiiumsememenseserstasnssssnsnesasmsasmssessias s sasnsmsssasisssns s pssssssisnsnse 16
C.  Hipotesis.....ccomvvmmrnniniccnianresnessins TR OPP PRI P PRI 16
BAB 11 v eseovemeseeesesssneseseomssesesssssaasasenseasenetsses e easanessasae s masbEr s A e S LRSS s 17
METODE PENELITIAN ..cveviirreeresioeessienessaserssssssstnasssrmasnssssasas st sbessas assmess aacssaesmnnsssas s 17
A, DEsain Penelitian .. cecerrsisineseien et sns s e 17
o 1 T TR LU CT: 1211 1] IS R SRR RS S 17
D. Kriteria INKIUST dan EKSKIUST...cc.iviivnmrseirasistisnnmmeninncasesssssnsssssse s senasanarasssarsness 19
E.  Variabel Penelitian dan Defisi Operasional.........ceincniiisissnenscssiennensannnes 20
BAB IV cooosomoseeeaesesssamasessssasssssssassansaesssssesesenasssssstasstsbasssssasnas aessr L d e S AT 26
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ovveicrmeriimimersrssrmesmtssassssstsas et sttt s s sien s 26
A, HaSH PENEILIAN .o vreseeereremcorserstssanmrmssscocssasssnansssssssessrsistsnsssarass s sasn s seer st sens 26
B.  PEIMBDBIASAN cevvtieeeeirericsesmsereserses e esstsasastshan st s s s s e S e 28



KESIMPULAN DAN SARAN ....vcoiiiieriimeriieeretaessisessssosnessseessssnasonnttsssssssenessassnsnsssassonnasssesnsse
FS C-YX1101 4191 | P OO ORI
B, SAIAM.ceevieeerecesseerererseensrasssanssrnsessssssssssrsnsansnssnrasnensorresssossstsstaniareasiocnsebinissesiasentiasies

DAETAR PUSTAKA . ... cocoreeeeeasnnasesarnessasasissssnmssssnrasscssassatanssssns rnsssssansssssensesssrtsasissanassasens



Xi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Inervasi lidah, dan daerah-daerah yang memiliki sensitifitas maksimum

L] 1 1. 1T 3.1 Q



Xii

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian........coeevuseesnrsismnessinsasisssasnimsmssnssnesscess st sssssssssasesacnss 4
Tabel 2. indeks rasa relative dari berbagai subStansi .....ccvvecrerrircrericiiiiniiiises s 11
Tabel 3. Karakteristik Kelompok Responden berdasarkan Tingkat Kepekaan terhadap
RASA ASAIN o eeereersreeeiresessssersrssassronsssstsessssossnnsarsssssoats sesssnsssstsnsatiotsntssennassssensnnes 26



Xiii

INTISARI

Latar belakang: Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang lazim dijumpai
dalam kehidupan sehari hari. Berdasarkan jumlah perokok, Indonesia adalah
negara ketiga dengan jumlah perokok terbesar di dunia setelah China dan India.
Merokok memberikan berbagai macam efek yang merugikan bagi tubuh, tidak
hanya penyakit berat seperti penyakit pada paru-paru dan jantung, tetapi juga
menimbulkan efek lainnya, oleh karena itu pengeruh merokok terhadap kepekaan

indera pengecapan sangat penting untuk diketahui.

Metode penelitian: Penelitian ini meneliti tentang pengaruh merokok terhadap
kepekaan indera pengecap rasa asam, dengan membandingankan kelompok bukan
perokok sebagai kontrol dengan kelompok perokok. Rancangan penelitian ini
menggunakan kuasi eksperimental, data diperoleh menggunakan kuesioner dan

pemberian larutan asam kepada masing-masing kelompok sampel.

Hasil: Uji menggunakan Kruskal Wallis menunjukkan nilai signifikan antara
kelompok bukan perokok dengan kelompok perokok dengan nilai p = 0,00
(p<0,05).

Kesimpuian: Dari hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
merokok terhadap kepekaan indera pengecap rasa asam, yaitu pada perokok

terjadi penurunan kepekaan dalam nerasakan rasa asam.
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