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telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.
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MOTTO

“Kamu sungguh-sungguh akan diuji terhadap hartamu dan dirimu. Dan (juga)
kamu sungguh-sungguh akan mendengar dari orang-orang yang diberi kitab
sebelum kamu dan dari orang-orang yang mempersekutukan Allah, gangguan
yang banyak yang menyakitkan hati. Jika kamu bersabar dan bertakwa, maka
sesungguhnya yang demikian itu termasuk urusan yang patut diutamakan”
(Q.S. Ali-Imran:186)

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu,
sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”
(Q.S. Al-Bagarah:153)

“Allah SWT akan meninggikan orang-orang yang beriman dan orang-orang yang
diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”™
(Q.S. Al-Mujadilah:11)

“Jika kita mempunyai impian, beri impian itu kesempatan untuk mewujud”
(Richard DeVos)

“Untuk mencapai hal-hal besar, kita bukan hanya harus bertindak, tetapi juga
bermimpi; bukan hanya rencana, tetapi percaya”
{Anatole France)
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LEMBAR PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT
Kupersembahkan karya sederhana ini untuk...

Ibuku dan Bapakku... yang sangat berarti dalam hidupku, yang menjadi sumber
motivasiku untuk selalu berjuang sampai tujuan, sumber semangatku untuk selalu
berjuang sekuat akar pohon yang menghujam ke bumi dengan harapan menjadi

penyejuk dunia

Kakak-kakakku, keponakanku, dan seluruh keluarga besarku... yang selalu
mendamaikanku

Dan juga untuk...

Sahabat-sahabatku kini dan nanti...inspirasiku, yang selalu mendewasakanku
dengan segenap ketulusan jiwa mengajarkanku akan tujuan hidup ini dengan arti

yang sangat dalam dan berharga. Tetaplah menjadi orang-orang hebat untuk masa
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KATA PENGANTAR
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atas bimbingan serta pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan
ini penulis menyampaikan rasa terimakasih yang tak ternilai kepada:
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7. Semua keluarga besarku yang sangat aku sayangi, Mas Arfan, Mas Toni,
Mbak Nina, Mas Zaki, dan untuk ke 6 ponakanku, Sofi, Zian, Faiz, Taqiyya,
Khanza, Ziah, yang selalu menghiasi hari-hariku.

8. Kedua teman seperjuanganku dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, Inta
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kerjasamanya, akhirnya kita bisa menyelesaikan perjuangan ini.

9. Seluruh subjek penelitian yang telah sangat berjasa meluangkan waktu dan



10. Untuk semua teman-teman KU UMY 2009, terima kasih atas semua dukungan
dan kebersamaannya selama ini. Cadaveer Suveeer.

I1. Untuk selureh teman-teman MISC 2009, terima kasih STOVAMESIS 09 yang
telah membuatku selalu belajar.
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baik.
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INTISARI

Saat ini rokok adalah salah satu penyebab kematian di dunia. Rokok
merupakan salah satu penyebab timbulnya radikal bebas. Radikal bebas dalam
asap rokok dapat menyebabkan peroksidasi lipid yang memperkuat terjadinya
stress oksidatif. Hasil sirkulasi lipid peroksidasi dan titer oksidasi LDL meningkat
pada perokok. Untuk mengurangi efek radikal bebas yang ditimbulkan oleh rokok
diperlukan asupan yang kaya antioksidan, salah satunya adalah bunga Rosella
(Hibiscus sabdariffa L.). Antioksidan dalam bunga rosella bekerja sebagai
penangkap radikal bebas yang digunakan untuk memperkecil terjadinya oksidasi
dari lipid, sehingga dapat menurunkan kadar LDL. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian teh kelopak bunga rosella terhadap kadar LDL
pada perokok.

Desain penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan pendekatan
pretest-posttest control group design. Subjek penelitian adalah 14 perokok
kelompok rosella dan 13 perokok kelompok placebo. Sebelum perlakuan,
dilakukan pengukuran kadar LDL pada semua subjek. Setelah 21 hari, dilakukan
pengukuran kembali kadar LDL pada semua subjek. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan uji independent t-test, paired t-test, dan Wilcoxon test.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan kadar LDL pada kedua
kelompok. Berdasarkan uji statistik kadar LDL sebelum dan sesudah perlakuan
dengan seduhan teh kelopak bunga rosella mempunyai nilai yang bermakna
dengan p=0,002 (p<0,05). Hal ini menunjukkan pemberian teh kelopak bunga
rosella dapat menurunkan kadar LDL plasma pada perokok.
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