BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah:

1. Tingkat pengetahuan kelompok eksperimen dalam pemberian ASI
eksklusif sebelum dilakukan pendidikan Kkesehatan yaitu responden yang
pengetahuan kategori baik 9 orang (60%), cukup 5 orang (33,3%), dan
kurang 1 orang (6,7%).

2. Tingkat pengetahuan kelompok eksperimen dalam pemberian ASI
eksklusif sesudah dilakukan pendidikan kesehatan yaitu responden yang
pengetahuan kategori baik 13 orang (86,7%), cukup 2 orang (13,3%), dan
kurang tidak ada.

3. Tingkat pengetahuan kelompok kontrol dalam pemberian ASI eksklusif
yaitu responden yang pengetahuan kategori baik 9 orang (60%); cukup 6
orang (40%), dan kurang tidak ada.

4. Ada pengaruh yang signifikan pemberian pendidikan kesehatan terbadap
tingkat pengetahuan gdalam pemberian AST eksklusif pada ibu hamil di

Desa Sidomulyo Godean Sleman Yogyakarta.

B. Saran
1. BagiIbu hamil:
Perlu ditingkatkan kesadaran untuk memberikan ASI eksklusif kepada bayi

dan mencari informasi tentang ASI eksklusif.
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2. Bagi Peneliti:
Peneliti selanjutnya perlu mencari informasi secara langsung dari
responden apakah responden sudah mendapatkan pendidikan kesehatan
(sebelum dilakukan pendidikan kesehatan), periu membedakan status
paritas, dan perlu mencari informasi lebih mendalam tentang riwayat
memberikan ASI eksklusif pada ibu hamil multigravida.

3. Bagi Tenaga Kesehatan atau Perawat:
Dapat meningkatkan pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif yang
tepat kepada pasien, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dalam
pemberian ASI eksklusif.

4. Bagi Institusi Pendidikan:
Diharapkan dapat melengkapi bacaan di perpustakaan sebagai acuan untuk

penelitian sejenis dengan variabel penelitian yang lebih komplek.

C. Kesulitan Penelitian
Kesulitan dalam penelitian ini adalah untuk mencari tempat tinggal
responden kelompok kontrol yang letak tempat tinggalnya menyebar di
i)edesaan daerah Desa Sidomulyo Godean Sleman Yogyakarta sehingga

membutuhkan lebih banyak tenaga, biaya dan waktu yang digunakan.



D. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian
1. Kekuatan
Dalam penelitian ini tidak hanya melakukan penelitian tentang
pengaruh, tetapi peneliti juga memberikan pendidikan kesehatan kepada
ibu hamil tentang ASI eksklusif
2. Kelemahan
a. Peneliti tidak mendapatkan informasi secara langsung dari
responden apakah responden sudah mendapatkan pendidikan
kesehatan (sebelum dilakukan pendidikan kesehatan) tetapi peneliti
sudah mendapatkan informasi bahwa dikelurahan tersebut belum
mendapatkan pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif,
b. Peneliti tidak membedakan status paritas.

c. Peneliti tidak mencari informasi lebih mendalam tentang riwayat
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