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INTISARI

Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu caia untuk meningkatkan
status kesehatan bayi dan mencegah terjadinya penyakit infeksi sehingga dapat
menekan tingginya angka kematian bayi. Cakupan pemberian ASI eksklusif di
Indonesia yaitu 34,3%. Pendidikan kesehatan tentang ASI eksklusif mempunyai

peran penting membantu peningkatan pengetahuan pada 1bu hamil.

Penelitian ini bertujnan untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan
Kkesehatan tentang ASI eksklusif terhadap pengetahuan ibu hamil di Desa
Sidomulyo Godean Sleman Yogyakarta.

Penelitian ini adalah penelitian expetimental, menggunakan desain
penelitian Quasy-experiment dengan 15 ibu hamil sebagai kelompok intervensi
dan 15 ibu hamil sebagal kelompok kontrol yang berada di Desa Sidomulyo
Godean Sleman Yogyakarta. Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan tingkat pengetahiuan
pada kelompok eksperimen. Tingkat pengetahuan kelompok eksperimen dalam
pemberian ASL eksklusif sebelum dilakukan pendidikan keschatan yaitu
responden yang pengetahuan kategori baik 9 orang (60%), cukup 5 orang
(33,3%), dan kurang 1 orang (6,7%). Tingkat pengetahuan kelompok eksperimen
dalam pemberian ASI ekskiusif sesudah dilakukan pendidikan kesehatan yaitu
responden yang pengetahuan kategori baik 13 orang (86,7%), cukup 2 orang
(13,3%), dan kurang tidak ada. Tingkat pengetahuan kelompok kontrol dalam
pemberian ASI eksklusif yaitu responden yang.pengetahuan kategori baik 9 orang
(60%), cukup 6 orang (40%), dan kurang tidak ada.

Kesimpulan pada penelitian ini ada pengaruh yang signifikan pemberian
pendidikan kesehatan tethadap tingkat pengetahuan dalam pemberian ASI
eksklusif pada ibu hamil di Desa Sidomulyo Godean Sleman Yogyakarta.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, ASI eksklusif, Pengetahuan.
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