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INTISARI

Pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan telah dibuktikan dapat memenuhi
kebutuhan nutrisi bayi, karena ASI telah disiapkan untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi. Banyak faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif
diantaranya adalah dukungan suami, dukungan suami merupakan dukungan yang
paling berarti bagi ibu karena suami dapat mempengaruhi keberhasilan dalam
pemberian ASI eksklusif kepada bayinya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan dukungan suami terhadap pemberian ASI eksklusif
diwilayah kerja puskesmas kasihan 1 Bantul Yogyakarta.

Penelitian ini menggunakan desain Deskriptif Analitik dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 41 orang ibu-ibu yang mempunyai anak balita usia 6-12 bulan sesuai
derigan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrument yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuesiner yang telah di uji validitas oleh peneliti. Analisis data yang
digunakan adalah Spearman’s Rank.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden
mendapatkan dukungan suami tinggi yaitu 56.1% dan berhasil memberikan ASI
eksklusif kepada bayinya yaitu 82.9%. Hasil analisis bivariat munjukkan bahwa
ada hubungan antara dukungan suami terhadap pemberian ASI eksklusif di
Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan I Bantul Yogyakarta dengan =0.382 dan -
p=0.014 (p<0.05).
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