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INTISARI

‘Remaja adalah masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. Dimana
banyak terjadi perubahan terutama mengenai masalah kesehatan reproduksi dan
scksual. Bimbingan dan Konseling (BK) merupakan proses pemberi bantuan
antara individu atau kelompok dengan konselor agar individu memperoleh konsep
dan kepercayaan diri sehingga menjadi pribadi yang mandiri dalam memperbaiki
tingkah Iaku terutama perilaku seksual.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat
Pengetahuan dan Sikap Remaja Remaja dalam Pemanfaatan Bimbingan dan
Konseling (BK) Terhadap Perilaku Seksual di SMA Negeri 1 Maos Cilacap. Jenis
penelitian adalah ron-eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Cara
pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan uji korelasi Spearman Rho’s.
Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni dengan jumlah sampel 75 remaja dengan
tehnik pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja dalam
pemanfaatan BK sebagian besar baik (49%), sikap remaja terhadap pemanfaatan
BK tergolong cukup (93,3%) dan perilaku seksual tergolong baik (90,7%).
Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dalam pemanfaatan BK terhadap
perilaku seksual p = 0,002, r = 0,346 (<0,05). Selain itu, terdapat hubungan antara
sikap remaja dalam pemanfaatan BK dengan perilaku seksual p=0,007, r= 0,311
(<0,05). Hasil tes hipotesis Regression Square terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan dan sikap remaja dalam pemanfaatan BK terhadap
perilaku seksual p = 0,000, R = 0,473.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap remaja remaja dalam pemanfaatan BK terhadap perilaku
seksual di SMA Negeri 1 Maos Cilacap. Saran diharapkan siswa-siswi SMA
Negeri 1 Maos Cilacap mengikuti layanan BK sungguh-sungguh terutama layanan
informasi mengenai kesehatan reproduksi dan seksual.
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