BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian remaja SMA Negeri 1 Maos memiliki pengetahuan yang
baik dalam pemanfaatan BK.

2. Sebagian besar remaja SMA Negeri 1 Maos memiliki sikap yang
cukup dalam pemanfaatan BK.

3. Sebagian besar remaja memiliki perilaku seksual baik.

4. Tedapat hubungan antara tingkat pengetahuan remaja dalam
pemanfaatan BK dengan perilaku seksual di SMA Negeri 1 Maos
Cilacap.

5. Tedapat hubungan antara sikap remaja dalam pemanfaatan BK dengan
perilaku seksual di SMA Negeri 1 Maos, Cilacap.

6. Tedapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap remaja dalam
pemanfaatan BK dengan perilaku seksnal di SMA Negeri 1 Maos
Cilacap.

B. Saran
1. Bagi SMA Negeri 1 Maos, Cilacap

Sebagai sumber informasi dan motivasi pihak sekolah dapat

mendukung kinerja guru BK dengan menyediakan fasilitas yang
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mampu dalam mengidentifikasi permasalahan yang dialami siswa
dalam mengikuti layanan bimbingan dan konseling khususnya layanan
informasi, sehingga permasalahan tersebut dapat teratasi secara
tepat.

. Bagi siswa-siswi SMA Negeri 1 Maos, Cilacap

Bagi siswa-siswi SMA Negeri 1 khususnya, hendaknya mengikuti
layanan konseling kelompok dengan sungguh-sungguh agar dapat
mengembangkan  berbagai ketrampilan yang pada intinya
meningkatkan kepercayaan diri misalnya: Palang Merah Remaja
(PMR), Praja Muda Karana (Pramuka), Paskibra dan lain sebagainya;
cinta diri; pemahaman diri atas segala kekurangan dan
kemampuan; ketegasan dalam menerima kritik dan memberi kritik
serta dapat mengendalikan perasaan dengan baik sechingga adanya
gejolak yang ada dalam dirinya; sehingga dapat diredam yang pada
akhimya dapat menurunkan perilaku negatif.

. Bagi peneliti selanjutnya.

Diharapkan dapat mengidentifikasi variabel apa saja yang dapat
berpengaruh dalam penelitian ini. Selain itu, penelitian lanjutan
diharapkan  menggunakan  desain  penelitian  lain  serta
mempertimbangkan waktu penelitian sehingga menghasilkan hasil

yang maksimal dan mendalam serta pemilihan populasi yang
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