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HALAMAN MOTTO

‘Karenn sesungguhnga sesudah kesulitan itw agla Reviudahan.
Sesungguhnya sesudah keswditan foy ada kemudahan. Maka apabila kamu

telah selesal (dari sesuatu urusan,), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh

(urusan) Yang Lain dan hanya kepaoia Tuhanmulah hendaknya kamu

bcrharap' (s aL—ingz’.mhfbig)

Masalah apapun yang diciptakan, karena pasti ada penyelesatannya. Yang

dibutuhiean Lebih, hanyalah kesabaran. Fighting ™ ™

‘Kegagalan itu tidak fatal. Kegagalan hendakenya menjadi gurw, bukan
perggali keubuy. Hewdaknya menantang kita untulke wmencapal prestasi yang
Lebih tingoi bukan menarik kita kedalam Reputusan yang barw. pari
kegagalan Yang jujur akan muncwd pengalaman yang berharga”

(Williame Arthuy ward).

Hidup-adalah wunbuk, beLajan belajar hersgukmr et tak cukup, belajar

memahami meskel tak sehati, belajar ikhlas weski tak, vela, belajar bersabar
weski terbebani, belajar setia meski tergoda, belajar dan terus belajar dengan
Reyakinaw setegar batw karang. Maka, tetaplah belajar unruk tetap berada o
Jalan yang benar. Belajar menjadi Lebih batk, watuk menjadi yang terbaik.

Yakrinlah insyAtlan wmendapatkan yang TERBAIK.




HALAMAN PERSEMBAHAN

Karyw Tulis Ilmiaky ing, Teruntuk;

Yang pertama daw utoma,;, saya panjatkon pufi syukur kehadivat
ALLAK SWT atas Ratunat-Nyaw dan Nabi Muhammad sebagai Nalxi
Peryyempurna-Akhlaq...

Teruntuk, Ibw yang tevkasih; terima kasihv atoy segola kesabavan,
kasih sayang danDo’a yang kauw berikan untukkw anakmuw dovv
teruntuk Bapak tersayong; terime kasih atas Semumar dukungan
moril daw materil sevta kevjo kevay dari pagi sampai petang
menguray keringat demi tonggung jowal-keluarga. Sewoga Allah
selalw melimpahkan Rahmat-Nya kepeda Ibw dan Bapak: AMIENN...

Teruntuk kakakkw Yuli, yang selalw menjadio sahabat ku, sumber
semangat “sukses seloadu broill”. And teruntuk adekkuw Rima yong
selaluw menjadic Motivast dow sumber inspirasikw: Jangow pernah

Sahabat seperjuongar akuw; thank Yowfor everything. Semoga apa
yong kit cita-citkowv selamav ini tercapair... AMIEN. “Hehehe
Jjongaw malay teruy yohilil”

Temen-temen yang pernah bicaras “sampai bab-berapa Sal?”, “ayo;
Sal cepet kevjain”, “Sal dal maju belum?”, deadline-vyoatanggal 15
loch’. Terima kasih untuk motivasi~nyo.

Temen~temen PSIK angkatan 2008, yang selalw memberikav
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INTISARI

‘Remaja adalah masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. Dimana
banyak terjadi perubahan terutama mengenai masalah kesehatan reproduksi dan
scksual. Bimbingan dan Konseling (BK) merupakan proses pemberi bantuan
antara individu atau kelompok dengan konselor agar individu memperoleh konsep
dan kepercayaan diri sehingga menjadi pribadi yang mandiri dalam memperbaiki
tingkah Iaku terutama perilaku seksual.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat
Pengetahuan dan Sikap Remaja Remaja dalam Pemanfaatan Bimbingan dan
Konseling (BK) Terhadap Perilaku Seksual di SMA Negeri 1 Maos Cilacap. Jenis
penelitian adalah ron-eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Cara
pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan uji korelasi Spearman Rho’s.
Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni dengan jumlah sampel 75 remaja dengan
tehnik pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan remaja dalam
pemanfaatan BK sebagian besar baik (49%), sikap remaja terhadap pemanfaatan
BK tergolong cukup (93,3%) dan perilaku seksual tergolong baik (90,7%).
Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dalam pemanfaatan BK terhadap
perilaku seksual p = 0,002, r = 0,346 (<0,05). Selain itu, terdapat hubungan antara
sikap remaja dalam pemanfaatan BK dengan perilaku seksual p=0,007, r= 0,311
(<0,05). Hasil tes hipotesis Regression Square terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan dan sikap remaja dalam pemanfaatan BK terhadap
perilaku seksual p = 0,000, R = 0,473.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap remaja remaja dalam pemanfaatan BK terhadap perilaku
seksual di SMA Negeri 1 Maos Cilacap. Saran diharapkan siswa-siswi SMA
Negeri 1 Maos Cilacap mengikuti layanan BK sungguh-sungguh terutama layanan
informasi mengenai kesehatan reproduksi dan seksual.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Bimbingan dan Konseling (BK), Perilaku
Seksual.
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