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Latar Belakang : Tingkat pengetahuan seseorang berpengaruh terhadap sikap dan
prilaku dalam pemilihan makanan. Kurangnya pengetahuan tentang gizi akan
mengakibatkan berkurangnya kemampuan untuk menerapkan informasi dalam
kehidupan sehari-hari. Memberikan makanan dan perawatan anak yang benar untuk
mencapai status gizi yang baik melalui pola asuh yang dilakukan ibu kepada anaknya.
Ibu merupakan seseorang yang paling dekat dengan anak, oleh sebab itu seorang ibu
harus memiliki pengetahuan tentang gizi. Pengetahuan minimal yang harus diketahui
seorang ibu adalah tentang kebutuhan gizi, cara pemberian makan, jadwal pemberian
makan pada balita, sehingga akan menjamin anak dapat tumbuh dan berkembang
dengan optimal.. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita di posyandu Wijaya Kusuma Rt 04
Geblagan tamantirto kasihan bantul yogyakarta.

Metode . Penelitian ini merupakan penelitian observasional, data diambil secara
cross sectional, subjek penelitian ini adalah 40 balita. Analisa data menggunakan
Kendall”s Tau. Penelitian ini dilakukan pada bulan April - Mei 2012.

Hasil : Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan diperoleh hasil tingkat
pengetahuan  gizi baik sebanyak 24 orang (60,0%), sedangkan status gizi baik
sebanyak 37 orang (92.5%). Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai probabilitas
Thing =0,014 < level of Significan = 0,05.

Kesimpulan : hasil tersebut menunjukan bahwa ada hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita. Pengetahuan yang tinggi akan
memudahkan seseorang menerima informasi untuk pertumbuhan dan perkembangan
balita.
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