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INTISARI

Latar Belakang : Tingkat pengetahuan seseorang berpengaruh terhadap sikap dan
prilaku dalam pemilihan makanan. Kurangnya pengetahuan tentang gizi akan
mengakibatkan berkurangnya kemampuan untuk menerapkan informasi dalam
kehidupan sehari-hari. Memberikan makanan dan perawatan anak yang benar untuk
mencapai status gizi yang baik melalui pola asuh yang dilakukan ibu kepada anaknya.
Ibu merupakan seseorang yang paling dekat dengan anak, oleh sebab itu seorang ibu
harus memiliki pengetahuan tentang gizi. Pengetahuan minimal yang harus diketahui
seorang ibu adalah tentang kebutuhan gizi, cara pemberian makan, jadwal pemberian
makan pada balita, sehingga akan menjamin anak dapat tumbuh dan berkembang
dengan optimal.. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita di posyandu Wijaya Kusuma Rt 04
Geblagan tamantirto kasihan bantul yogyakarta.

Metode . Penelitian ini merupakan penelitian observasional, data diambil secara
cross sectional, subjek penelitian ini adalah 40 balita. Analisa data menggunakan
Kendall”s Tau. Penelitian ini dilakukan pada bulan April - Mei 2012.

Hasil : Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan diperoleh hasil tingkat
pengetahuan  gizi baik sebanyak 24 orang (60,0%), sedangkan status gizi baik
sebanyak 37 orang (92.5%). Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai probabilitas
Thing =0,014 < level of Significan = 0,05.

Kesimpulan : hasil tersebut menunjukan bahwa ada hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu dengan status gizi balita. Pengetahuan yang tinggi akan
memudahkan seseorang menerima informasi untuk pertumbuhan dan perkembangan
balita.
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ABSTRACT

Background: Level of someone’s knowledge has influence on attitude and behavior
in foods selection. Lack of nutrition knowledge will result on lack of ability in
applying information in daily lives. To get a good nutritional status, mothers give
right foods and right care to children. Mothers are the closest individual for their
children, so they have to have knowledge on nutrition. Mothers should at least have
knowledge on nutrition needs, how to give nutrition, and when to give nutrition, so
children can grow and develop optimally. This research aimed at finding out the
correlation between mothers” knowledge and the nutritional status of children under
five years old in Wijayakusuma Posyandu (Integrated Health Service Center) of RT
04, Geblagan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta.

Methodology: This research was an observational research, and the data were taken
through cross sectional approach. The subjects were 40 children under five years old.
Data analysis was done using Kendal’s Tau. This research was conducted from April-
May 2012.

Finding: Based on the research, it showed that level of knowledge on good nutrition
belonged to 24 respondents (60,0%). Meanwhile, the status of good nutrition
belonged to 37 respondents (92,5%). Based on the statistical test, the probability
values was reount = 0,014 < level of significance =0,05.

Conclusion: The finding showed that there is a correlation between level of mothers’
knowledge and nutritional status of children under five years old. High level of
knowledge will facilitate someone in getting information for the growth and the
development of her under- five- years- old child.



