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Laporan data dari Departement Kesehatan Republik Indonesia secara
nasional cakupan pemberian ASI eksklusif pada bayi 0 — 6 bulan mengalami
penurunan dari 28,6 % pada tahun 2007 menjadi 24,3 % pada tahun 2008. ASI
eksklusif adalah pemberian ASI pada bayi sejak lahir sampai usia 6 bulan tanpa
makanan dan minuman tambahan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor — faktor yang
mempengaruhi pemberian ASI eksklusif pada ibu di wilayah keérja Puskesmas
Jetis II Bantul Yogyakarta. Identifikasi faktor-faktornya antara lain usia ibu,
jumlah anak, pengetahuan, pendidikan, pekerjaan ibu, status ekonomi, dukungan
suami/keluarga, dan informasi dari tenaga kesehatan.

Metode penelitian ini menggunakan Retrospectif dengan rancangan
Deskriptif analitik. Teknik analisis yang digunakan adalah Chi-Square dengan
tingkat kepercayaan 95% untuk mengetahui hubungan antar variabel dan Regresi
Logistik untuk mengetahui faktor yang paling dominan. Pengumpulan data dengan
kuesioner. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang mempunyai bayi usia 7 —
12 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Jetis I Bantul. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan purposive sampling menggunakan rumus
dari Nursalam didapatkan sampel sebesar 65 responden. Penelitian dilakukan pada
bulan April — Mei 2012.

Hasil penelitian ini dari 65 responden terdapat 28 orang (43,1%) yang
memberikan ASI eksklusif dan 37 orang (56,9%) non ASI eksklusif. Analisa
bivariat menggunakan Chi-Square test menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara pekerjaan ibu (p = 0,004), dukungan suami/keluarga (p = 0,000),
tingkat pengetahuan (p = 0,037) dengan pemberian ASI eksklusif. Analisis
multivariat menggunakan Regresi Logistik menunjukkan  dukungan
suami/keluarga merupakan faktor yang paling dominan terhadap pemberian ASI
eksklusif.

Kesimpulan dari penelitian ini ada hubungan yang signifikan antara
pekerjaan ibu, dukungan suami/keluarga, tingkat pengetahuan terhadap pemberian
ASI eksklusif dan dukungan suami/keluarga merupakan faktor yang paling
dominan.
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