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BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

B. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan pemberian
ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul Yogyakarta.

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah anak dengan
pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul
Yogyakarta.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan
pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul
Yogyakarta.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan dengan pemberian ASI
eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul Yogyakarta.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan pemberian
ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul Yogyakarta.

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami/keluarga dengan
pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul
Yogyakarta.

7. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara informasi dari tenaga
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8. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara status kesehatan dengan

pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Bantul
Yogyakarta.

Dari ketiga faktor terdapat hubungan yang signifikan yaitu pekerjaan,
pengetahuan, dan dukungan suami/keluarga yang paling mempengaruhi

pemberian ASI eksklusif adalah dukungan suami/keluarga.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan ada beberapa saran yang perlu

disampaikan :

1.

Bagi puskesmas/ kader

Bagi petugas Puskesmas Jetis II Bantul Yogyakarta dianjurkan membuat
program untuk meningkatkan upaya pemberian ASI eksklusif dengan
memberikan informasi melalui penyuluhan-penyuluhan tentang ASI eksklusif
tidak hanya kepada ibu menyusui tetapi juga kepada suami dan keluarga
untuk mendukung tercapainya pemberian ASI eksklusif,

Bagi ibu-ibu

Ibu menyusui diharapkan agar lebih meningkatkan pemberian ASI eksklusif
karena banyak manfaat yang didapat dengan memberikan ASI secara
eksklusif.

Peneliti Selanjutnya
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