BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Perilaku Hidup Bersih Sehat Cuci Tangan terhadap Tingkat Pengetahuan dan

Keterampilan Pada Anak Usia Sekolah di SDN Tlogo Imbas Gugus 3,

Tamantirto Kasihan Bantul, dapat ditarik kesimpulan adalah sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan Anak Usia Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo
Imbas Gugus 3 pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol sebelum
diberikan penkes (prefest) didominasi kategori (33,3 %).

2. Tingkat pengetahuan Anak Usia Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo
Imbas Gugus 3 pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah
diberikan penkes (posfest) meningkat menjadi 46,7 % dan didominasi
kategori baik.

3. Keterampilan Anak Usia Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo Imbas
Gugus 3 pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol sebelum
diberikan penkes (pretest) didominasi kategori cukup (26,7 %).

4. Keterampilan Anak Usia Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo Imbas
Gugus 3 pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah diberikan

penkes (postest) meningkat 50 % dan didominasi kategori baik.
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5. Terdapat pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Tingkat pengetahuan
Anak Usia Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo Imbas Gugus 3
sebelum dan setelah diberikan penkes (pretest & posttest) dengan nilai
signifikansi p= 0,005 pada kelompok eksperimen saat pre — posttest 3.

6. Terdapat pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Keterampilan Anak Usia
Sekolah tentang Cuci Tangan di SDN Tlogo Imbas Gugus 3 sebelum dan
setelah diberikan penkes (pretest & posttest) yakni dengan nilai signifikansi

p= 0,008 pada kelompok eksperimen saat pre — postest 3.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan di SDN Tlogo Imbas Gugus 3
Kepada pihak sekolah diharapkan dapat memberikan pembinaan
tentang pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Sehat Cuci Tangan pada siswa di
sekolah serta dapat diimplikasikan dalam lingkungan sekolah. Terkait materi
yang diberikan saat penkes dapat berkoordinasi pihak puskesmas terdekat.
Pihak sekolah juga diharapkan dapat melengkapi fasilitas cuci tangan seperti
sabun cair di setiap kelas.
2. Bagi Profesi Ilimu Keperawatan
Hasif penelitian ini diharapkan bisa dikembangkan lebih lanjut terkait
Perilaku Hidup Bersih Sehat di lingkungan sekolah. Serta diharapkan dapat

menjadi masukan bagi Ilmu Keperawatan Komunitas agar dapat
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mengaplikasikan dalam praktik keperawatan komunitas tentang Perilaku
Hidup Bersih Sehat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini lebih lanjut tentang pengaruh penkes PHBS terhadap perilaku
dan sikap. Serta dapat meneliti lebih lanjut dengan waktu yang lebih lama dan

metode yang berbeda.




