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Lampiran I Surat Izin Survey Pendahuluan 
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Lampiran II Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Yogjakarta, 10 Maret 2016 

Kepada Yth.Sdra/i Responden  

Di PSIK UMY 

 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Dwi Sasmoko Adji 

NIM   : 20120320023 

      Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan melaksanakan 

penelitian dengan judul “Hubungan Antara Kecemasan Mahasiswa PSIK 

UMY Saat Menghadapi Ujian OSCE Terhadap Skor OSCE”. 

      Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan 

sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. Kerahasiaan semua informasi 

yang diberikan akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

      Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

    Peneliti 

 

Dwi Sasmoko Adji 
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Lampiran III Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama Lengkap : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

      Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Dwi Sasmoko Adji Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul “Hubungan Antara 

Kecemasan Mahasiswa PSIK UMY Saat Menghadapi Ujian OSCE Terhadap 

Skor OSCE” dan saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab 

kuesioner sejujur-jujurnya. 

      Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 Yogyakarta,  Maret 2016 

Responden 

 

(……………………….) 
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Lampiran IV Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran V Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran VI Lembar Informasi Penelitian 

 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

      Saya Dwi Sasmoko Adji mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul: “HUBUNGAN 

ANTARA KECEMASAN MAHASISWA PSIK UMY SAAT MENGHADAPI 

UJIAN OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAMINATION (OSCE) 

TERHADAP SKOR OSCE” penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara kecemasan mahasiswa PSIK UMY saat menghadapi ujian OSCE terhadap 

skor OSCE. 

      Pada penelitian ini, peneliti  mengajak mahasiswa di Program Studi Ilmu 

Keperawatan UMY untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian yang akan 

dilaksanakan. Mahasiswa yang bersedia ikut serta dalam penelitian akan 

dijelaskan mengenai maksud dan tujuan penelitian dengan sebaik-baiknya. 

Mahasiswa yang telah memenuhi kriteria inklusi akan diminta untuk mengisi 

lembar kuesioner yang telah disiapkan oleh peneliti, kemudian dikembalikan 

kepada peneliti untuk pengolahan data-data dari kuesioner yang telah diisi. 

A. Kesukarelaan dalam Penelitian 

      Responden (Mahasiswa) berhak memilih untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini tanpa ada paksaan. Apabila mahasiswa sudah memutuskan untuk 

ikut berpartisipasi lalu berubah pikiran, maka mahasiswa bebas mengundurkan 

diri tanpa ada denda ataupun sanksi. Apabila mahasiswa di Program Studi Ilmu 

Keperawatan UMY telah bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian 



91 

 

ini, maka mahasiswa akan diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

sebanyak 1 rangkap untuk disimpan oleh peneliti sebagai bukti. 

B. Prosedur Penelitian 

     Penelitian dilakukan dengan memberikan kuesioner yang berisi data 

demografi mahasiswa untuk skrining, dan kuesioner kecemasan 

(NSTAS).untuk mengetahui tingkat kecemasan mahasiswa saat menghadapi 

ujian OSCE. 

C. Kewajiban Partisipan Penelitian 

      Sebagai partisipan dalam penelitian ini, responden berkewajiban mengikuti 

aturan/ petunjuk penelitian sesuai yang sudah disebutkan diatas. 

D. Risiko Efek Samping dan Ketidakyamanan 

      Penelitian ini tidak memiliki risiko efek samping dan ketidaknyamanan. 

Peneliti akan berusaha meminimalisir segala bentuk ketidak nyamanan atau 

efek samping yang merugikan dari peneliti.  

E. Manfaat dan Keuntungan 

      Manfaat atau keuntungan yang mahasiswa dapatkan adalah hasil penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan evaluasi bagi mahasiswa 

yang akan mengikuti OSCE agar lebih mematangkan persiapannya ketika akan 

mengikuti OSCE, tidak hanya persiapan ilmu pengetahuan tapi juga mental 

agar dapat meningkatkan peformanya ketika melaksanakan ujian. Sehingga 

hasil yang didapat memuaskan. 
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F. Kerahasiaan 

      Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden yang menjadi 

partisipan dalam penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh 

peneliti. Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek dan hanya 

menggunakan inisial. 

G. Kompensasi 

      Responden (Mahasiswa) yang menjadi partisipan akan mendapatkan 

kenang-kenangan berupa alat tulis dari peneliti. 

H. Informasi Tambahan 

      Responden (Mahasiswa) diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas sehubunga dengan penelitian ini Apabila anda membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut, anda dapat menghubungi peneliti sendiri dengan nama 

Dwi Sasmoko Adji pada no. Hp 085741746875 atau email 

dwi.sasmoko.adji@gmail.com. Selain itu, informasi pada penelitian ini juga 

dapat diperoleh dan ditanyakan lebih lanjut kepada Komite Etik Penelitian 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah 

Yogyakarta di etikapenelitian@yahoo.com. 

 

 

Salam Hormat, 

Peneliti 

 

Dwi Sasmoko Adji  

mailto:dwi.sasmoko.adji@gmail.com
mailto:etikapenelitian@yahoo.com
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Lampiran VII Back Translation Kuesioner NSTAS 
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Lampiran VIII Kuesioner Nursing Skills Test Anxiety Scale (NSTAS) 

1. Data Responden 

NIM   : 

Jenis kelamin  : 

Umur    :  

Tempat/tanggal lahir  : 

2. Daftar Pertanyaan 

      Untuk setiap pernyataan di bawah ini, beri tanda cek (√) pada kolom yang 

paling menggambarkan seberapa sering anda merasa atau berperilaku selama 

beberapa hari terakhir. 

 

 

No 

 

Pernyataan 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral Setuju Sangat 

setuju 

1 

Saya tidak yakin dengan standar 

kelulusan dalam tes keterampilan 

keperawatan (OSCE). 

     

2 
Saya khawatir tentang cara yang 
tidak memadahi dalam bimbingan 

tes keterampilan (OSCE). 

     

3 
Saya khawatir tentang keefektifan 

dari keterampilan saya. 

     

4 

Saya khawatir dengan sikap guru 

yang menguji tes keterampilan 
(OSCE). 

     

5 

Saya khawatir tentang situasi 

selama tes keterampilan 

keperawatan (OSCE). 

     

6 
Saya sangat cemas terhadap tes 

keterampilan keperawatan (OSCE). 
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Lampiran IX Surat Uji Etik 
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Lampiran X Surat Balasan Ijin Validitas Kuesioner Kecemasan NSTAS 
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Lampiran XI Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Kecemasan 

NSTAS 

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Kecemasan NSTAS 

 

A. Uji validitas kuesioner kecemasan NSTAS 

Tabel 1. Hasil Uji Validitas Kuesioner Kecemasan NSTAS (n=30) 

 

 

B. Uji reliabilitas  kuesioner kecemasan NSTAS  

Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas  Kuesioner Kecemasan NSTAS 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.727 6 

 

  

Item pertanyaan rhitung rtabel Keterangan 

Pertanyaan 1  0,696 0,361 Valid 

Pertanyaan 2 0,785 0,361 Valid 

Pertanyaan 3 0,688 0,361 Valid 

Pertanyaan 4 0,590 0,361 Valid 

Pertanyaan 5 0,590 0,361 Valid 

Pertanyaan 6 0,573 0,361 Valid 
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Lampiran XII Hasil Analisa Data Penelitian 

1. Gambaran Data Demografi Responden 

a. Jenis Kelamin 

 
 

b. Usia 

 
 

2. Gambaran Jawaban Pertanyaan Responden 

a. Pertanyaan Cemas 1 “Saya tidak yakin dengan standar kelulusan dalam 

tes keterampilan keperawatan (OSCE)”. 

 
 

 

 

Jenis_Kelamin

22 24.4 24.4 24.4

68 75.6 75.6 100.0

90 100.0 100.0

L

P

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Usia

6 6.7 6.7 6.7

34 37.8 37.8 44.4

47 52.2 52.2 96.7

2 2.2 2.2 98.9

1 1.1 1.1 100.0

90 100.0 100.0

17

18

19

20

21

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

cemas1

12 13.3 13.3 13.3

30 33.3 33.3 46.7

41 45.6 45.6 92.2

5 5.6 5.6 97.8

2 2.2 2.2 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent



99 

 

b. Pertanyaan Cemas 2 “Saya khawatir tentang cara yang tidak memadahi 

dalam bimbingan tes keterampilan (OSCE)”. 

 

 

c. Pertanyaan Cemas 3 “Saya khawatir tentang keefektifan dari 

keterampilan saya”. 

 

 

d. Pertanyaan Cemas 4 “Saya khawatir dengan sikap guru yang menguji tes 

keterampilan (OSCE)”. 

 

 

cemas2

4 4.4 4.4 4.4

28 31.1 31.1 35.6

35 38.9 38.9 74.4

19 21.1 21.1 95.6

4 4.4 4.4 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent

cemas3

6 6.7 6.7 6.7

30 33.3 33.3 40.0

25 27.8 27.8 67.8

26 28.9 28.9 96.7

3 3.3 3.3 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent

cemas4

5 5.6 5.6 5.6

20 22.2 22.2 27.8

20 22.2 22.2 50.0

32 35.6 35.6 85.6

13 14.4 14.4 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent
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e. Pertanyaan Cemas 5 “Saya khawatir tentang situasi selama tes 

keterampilan keperawatan (OSCE)”. 

 

 

f. Pertanyaan Cemas 6 “Saya sangat cemas terhadap tes keterampilan 

keperawatan (OSCE)”. 

 

 

3. Gambaran Skor OSCE 

 

cemas5

4 4.4 4.4 4.4

13 14.4 14.4 18.9

19 21.1 21.1 40.0

42 46.7 46.7 86.7

12 13.3 13.3 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent

cemas6

1 1.1 1.1 1.1

8 8.9 8.9 10.0

34 37.8 37.8 47.8

32 35.6 35.6 83.3

15 16.7 16.7 100.0

90 100.0 100.0

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulativ e

Percent

Skor_OSCE

1 1.1 1.1 1.1

9 10.0 10.0 11.1

14 15.6 15.6 26.7

29 32.2 32.2 58.9

20 22.2 22.2 81.1

17 18.9 18.9 100.0

90 100.0 100.0

Tidak Ada Skill

yang Lulus

Hanya Satu Skill

yang Lulus

Hanya Dua Skill

yang Lulus

Hanya Tiga Skill

yang Lulus

Hanya Empat Skill

yang Lulus

Semua Skill Lulus

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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4. Hasil Crosstabulation Antara Jawaban Pertanyaan dengan Skor OSCE 

 

 

a. Pertanyaan Cemas 1 dengan Skor OSCE 

 

 

 

 

b. Pertanyaan Cemas 2 dengan Skor OSCE 

 

 

 

 

 

cemas1 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 3 4 3 2 12

.0% .0% 3.3% 4.4% 3.3% 2.2% 13.3%

0 0 3 10 9 8 30

.0% .0% 3.3% 11.1% 10.0% 8.9% 33.3%

1 5 8 14 7 6 41

1.1% 5.6% 8.9% 15.6% 7.8% 6.7% 45.6%

0 2 0 1 1 1 5

.0% 2.2% .0% 1.1% 1.1% 1.1% 5.6%

0 2 0 0 0 0 2

.0% 2.2% .0% .0% .0% .0% 2.2%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas1

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total

cemas2 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 1 1 1 1 4

.0% .0% 1.1% 1.1% 1.1% 1.1% 4.4%

0 2 4 10 9 3 28

.0% 2.2% 4.4% 11.1% 10.0% 3.3% 31.1%

0 3 6 11 7 8 35

.0% 3.3% 6.7% 12.2% 7.8% 8.9% 38.9%

1 3 2 6 2 5 19

1.1% 3.3% 2.2% 6.7% 2.2% 5.6% 21.1%

0 1 1 1 1 0 4

.0% 1.1% 1.1% 1.1% 1.1% .0% 4.4%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas2

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total
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c. Pertanyaan Cemas 3 dengan Skor OSCE 

 

 

d. Pertanyaan Cemas 4 dengan Skor OSCE 

 

e. Pertanyaan Cemas 5 dengan Skor OSCE 

 

 

cemas3 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 1 5 0 0 6

.0% .0% 1.1% 5.6% .0% .0% 6.7%

0 3 4 9 9 5 30

.0% 3.3% 4.4% 10.0% 10.0% 5.6% 33.3%

0 2 4 7 7 5 25

.0% 2.2% 4.4% 7.8% 7.8% 5.6% 27.8%

1 4 4 7 3 7 26

1.1% 4.4% 4.4% 7.8% 3.3% 7.8% 28.9%

0 0 1 1 1 0 3

.0% .0% 1.1% 1.1% 1.1% .0% 3.3%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas3

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total

cemas4 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 1 1 2 1 5

.0% .0% 1.1% 1.1% 2.2% 1.1% 5.6%

0 1 2 11 3 3 20

.0% 1.1% 2.2% 12.2% 3.3% 3.3% 22.2%

0 2 6 3 4 5 20

.0% 2.2% 6.7% 3.3% 4.4% 5.6% 22.2%

1 4 4 9 7 7 32

1.1% 4.4% 4.4% 10.0% 7.8% 7.8% 35.6%

0 2 1 5 4 1 13

.0% 2.2% 1.1% 5.6% 4.4% 1.1% 14.4%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas4

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total

cemas5 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 1 1 0 2 4

.0% .0% 1.1% 1.1% .0% 2.2% 4.4%

0 0 2 4 5 2 13

.0% .0% 2.2% 4.4% 5.6% 2.2% 14.4%

0 2 4 7 3 3 19

.0% 2.2% 4.4% 7.8% 3.3% 3.3% 21.1%

1 5 5 12 10 9 42

1.1% 5.6% 5.6% 13.3% 11.1% 10.0% 46.7%

0 2 2 5 2 1 12

.0% 2.2% 2.2% 5.6% 2.2% 1.1% 13.3%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas5

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total
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f. Pertanyaan Cemas 6 dengan Skor OSCE 

 

 

 

5. Hasil Uji Korelasi dengan Spearman’s Rho 
Correlations 

      Skor_OSCE Keterangan 

Spearman's rho cemas1 Correlation Coefficient -.266(*) Terdapat 
hubungan 
signifikan 

    Sig. (2-tailed) .011 

    N 90 

  cemas2 Correlation Coefficient -.083 
Tidak Terdapat 

hubungan signifikan 
    Sig. (2-tailed) .436 

    N 90 

  cemas3 Correlation Coefficient -.013 
Tidak  Terdapat 

hubungan signifikan 
    Sig. (2-tailed) .905 

    N 90 

  cemas4 Correlation Coefficient -.043 
Tidak  Terdapat 

hubungan signifikan 
    Sig. (2-tailed) .687 

    N 90 

  cemas5 Correlation Coefficient -.112 
Tidak  Terdapat 

hubungan signifikan 
    Sig. (2-tailed) .293 

    N 90 

  cemas6 Correlation Coefficient -.222(*) Terdapat 
hubungan 
signifikan 

    Sig. (2-tailed) .036 

    N 90 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

cemas6 * Skor_OSCE Crosstabulation

0 0 0 0 0 1 1

.0% .0% .0% .0% .0% 1.1% 1.1%

0 1 2 0 3 2 8

.0% 1.1% 2.2% .0% 3.3% 2.2% 8.9%

1 3 4 9 10 7 34

1.1% 3.3% 4.4% 10.0% 11.1% 7.8% 37.8%

0 1 5 15 4 7 32

.0% 1.1% 5.6% 16.7% 4.4% 7.8% 35.6%

0 4 3 5 3 0 15

.0% 4.4% 3.3% 5.6% 3.3% .0% 16.7%

1 9 14 29 20 17 90

1.1% 10.0% 15.6% 32.2% 22.2% 18.9% 100.0%

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Count

% of  Total

Sangat Tidak Setuju

Tidak Setuju

Netral

Setuju

Sangat Setuju

cemas6

Total

Tidak Ada

Skill yang

Lulus

Hanya Satu

Skill yang

Lulus

Hanya Dua

Skill yang

Lulus

Hanya Tiga

Skill yang

Lulus

Hanya

Empat Skill

yang Lulus

Semua

Skill Lulus

Skor_OSCE

Total
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Lampiran XIII Hasil Rekap Skoring Untuk OSCE 

No Kode Responden Jenis Kelamin Skor 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    

43    

44    

45    
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46    

47    

48    

49    

50    

51    

52    

53    

54    

55    

56    

57    

58    

59    

60    

61    

62    

63    

64    

65    

66    

67    

68    

69    

70    

71    

72    

73    

74    

75    

76    

77    

78    

79    

80    

81    

82    

83    

84    

85    

86    

87    

88    

89    

90    

 


