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INTISARI

Malnutrisi merupakan bentuk dari gangguan kesehatan yang diderita oleh
seseorang karena tidak seimbangnya pemenuhan kebutuhan gizi. Golongan individu
yang rentan akan masalah malnutrisi adalah balita. Persoalan balita tidak dapat
dipecah hanya saat di rumah sakit saja. Pelayanan home care dikembangkan untuk
memberikan asuhan keperawatan mandiri yang dapat dilakukan oleh keluarga balita.
Perawat adalah salah satu tenaga kesehatan yang dapat melakukan home care dan
harus memiliki sikap yang baik dimana akan berpengaruh terbadap kesehatan dan
kesembuhan pasien. Tujuan dari penelitian ini ingin mengetahui pengaruh pelatihan
home care pada perawat terhadap sikap perawat dalam melakukan home care pada
balita malnutrisi.

Metodel penelitian adalah penelitiann kuantitaif dengan rancangan pre
eksperimental One Group Pretest and Postest design. Sampel penelitian adalah
perawat dari 18 puskesmas dengan tehnik pengambilan purposive sampling, dari
setiap puskesmas diwakili oleh satu orang perawat. Anlisis yang digunakan adalah uji
statistik dependent t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan perawat puskesmas tentang
home care pada balita malnutrisi dapat meningkatkan sikap perawat, ditunjukkan
dengan hasil nilai mean 56.6 untuk pre test dan nilai mean 58.3 untuk post test. Nilai
koeefisien sebesar 0.677 yang artinya pelatihan home care memiliki keeratan yang
sangat kuat dengan sikap perawat dalam melakukan #some care dan nilai
p=0,017<0.05.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat perbedaan nilai sikap perawat
antara sebelum dan sesudah pelatihan home care, dimana sikap perawat setelah
dilakukan pelatihan lebih baik daripada sebelum dilakukan pelatihan, sehingga lebih
meningkatkan kualitas dan profesionalisme perawat dalam melakukan home care
dengan melihat aspek sikap perawat.
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ABSTRACT

Malnutrision is a form of health disorders suffered by someone for not
fulfilling the needs of well balanced nutrition. The individuals who are vulnerable to
the problem of malnutrition are toddler. The question can be broken down not only
the toddler while in the hospital. Home care services are developed to give
independent nursing care can be done by the family of a toddler. The nurse is one of
health professionals who can do home care and must have a good attitude which will
affect the health of the patient’s recovery. The purpose of this study was to determine
the influence of training in home care nurse in stance in doing home care at under-
five malnutrition.

The research method is quantitive research with experimental design pre One
Group Pretest and Postest design. The research sample is a nurse from 18 health
centers with technical purposive sampling, extraction of every health center nurse is
represented by one person. Analysis of statistical test used was a dependent t-test.

The results showed that nurse training clinics about home care in toddlers
malnutrition can increase the nurses attitude, indicated by the mean value of the
results 56.6 to pre test and post test for mean 58.3. The value of the coefficient of
0.677, which means training in home care has a very strong relationship with nurses
attitude in doing home care and value p = 0,017 < 0.05.

Conclusion of this research is that there is a difference between the value of
the nurses demeanor before and afier the training of home care, where the attitude of
nurses after the training better than prior to the training, so as to further improve the
quality and professionalism of nurses in home care by looking at aspects of the
nurses attitude.
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