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BABY

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Efek Samping yang dialami akseptor AKDR di wilayah kerja

Puskesmas Wirobrajan adalah keputihan sebanyak 76,7%, perdarahan
30%, dan nyeri senggama 26,7%.

Sebanyak 73,3% akseptor AKDR di wilayah kerja Puskesmas
Wirobrajan merasakan kenyamanan hubungan seksual

Adanya hubungan efek samping AKDR terhadap kenyamanan

hubungan seksual berdasarkan uji chi-square dengan nilai p= 0,000.

B. Saran

Saran yang dapat diberikan penulis sehubungan dengan penelitian ini

adalah:

1.

Bagi keperawatan

Perawat sebagai pemberi informasi sebaiknya dapat memberikan
informasi yang akurat, jelas dan benar kepada para akseptor AKDR
terutama keuntungan dan kerugian metode kontrasepsi yang dipilih
Bagi Puskesmas Wirobrajan

Sebaiknya lebih banyak lagi melakukan program penyuluhan tentang

kesehatan reproduksi mengingat masih ada sebagian responden yang
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3. Bagi penelitian keperawatan
Penelitian ini hanya meneliti tentang hubungan efek samping AKDR
terhadap kenyamanan hubungan seksual, maka perlu penelitian

selanjutnya mengenai metode Kontrasepsi lainnya yang erat kaitannya
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