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HALAMAN MOTTO

“man arafa nafsahu faqad arafa rabbahu: siapa mengenal dirinya sendiri ia

mengenal Tuhannya”

“Mengetahui adalah Bertindak”—Mahatma Gandhi

“Kita perlu melupakan siapa kita menurut pandangan kita sendiri, agar
bisa menjadi diri kita apa adanya” -- Paulo Coelho

“Perempuan tidak hanya menyusui anak yang lahir dari tubuh mereka.
Mereka pun menyusui hidup itu sendiri” — Oka Rusmini

“satu-satunya perbaikan yang logis bermula dari rumah”
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diberikan.

9. Teman-teman PSIK UMY 2009. “Semoga kesuksesan mendekap kita

dalam langkah juang yang penuh makna”.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak terdapat
kesalahan dan kekurangan, sehingga kritik dan saran sangat diharapkan untuk
kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhirnya penulis berharap karya tulis ini

dapat bermanfaat dan menambah khasanah ilmu pengetahuan khususnya ilmu

keperawatan,
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 INTISARI

AKDR merupakan salah satt metode kontrasepsi jangka panjang dan
memiliki tingkat “efektifitas tinggi sebagai salah satu metode "antisipasi laju
pertumbubhan penduduk yang sangat cepat. Namun, penggunaan AKDR dapat
menimbulkan efek samping keputihan, perdarahan dan nyeri senggama. Yag
menyebabkan rasa ketidaknyamanan dalam berhubungan seksual. '

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efek samping
penggunaan AKDR terhadap kenyamanan hubungan seksuval di wilayah kerja
Pugkesmas Wirobrajan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pziflitian non eksperimental dengan pendekatan cross sectional. Responden yang
digunakan adalah 30 responden yang telah memenuhi keriteria sebagai subjek
penelitian. Alat penelitian berupa kuesioner dan analisa data menggunakan uji
korelasi chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan yang mengalami efek samping keputihan
sebanyak 23 responden (76,7%), perdarahan sebanyak 9 responden (30%) dan
nyeri senggama sebanyak 8 responden (26,7%). Sebanyak 22 responden (73,3%)
merasakan kenyamanan dalam berhubungan seksual dan sebanyak 8 responden
(26,7%) merasakan ketidaknyamanan dalam bethubungan seksual. Hasil wji
korelasi dengan menggunakan uji chi-square didapatkan nilai p = 0,000 (p <0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara efek
samFing penggunaan AKDR terhadap kenyamanan hubungan seksual.
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