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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis hasil penelitian di atas, peneliti dapat menarik
kesimpulan bahwa pelatihan kesehatan jiwa ini tidak efektif dalam
menurunkan stigma terhadap gangguan jiwa pada kader kesehatan di Desa

Argodadi Sedayu Bantul.

B. Saran
Sebagai penutup dalam penelitian ini, peneliti dapat mengajukan

beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Kader Kesehatan
Perlu dilakukan upaya tindak lanjut secara berkelanjutan dan terus-
menerus dalam rangka menurunkan stigma gangguan jiwa pada diri kader
setelah mengikuti kegiatan pelatihan.

2. Bagi Dinas Kesehatan
Diperlukan adanya kegiatan pendidikan dan pelatihan serta pendampingan
oleh para ahli kesehatan jiwa yang berlangsung secara terjadwal dan
bersifat kontinyu dalam rangka menghilangkan stigma gangguan jiwa pada
kader kesehatan sehingga mereka dapat menjalankan peran dan fungsinya
dengan baik sebagai seorang kader kesehatan khususnya bagi penderita

gangguan jiwa dan keluarganya.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diperlukan adanya pengkajian faktor-faktor yang berkaitan dengan upaya
menurunkan stigma gangguan jiwa pada kader kesehatan, disamping

adanya pemberian kegiatan pelatihan kesehatan.




