BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan

bahwa :

1. Tingkat afferpains ibu postpartum multipara pada kelompok
cksperimen saat dilakukan pretest dan posttest mengalami penurunan,
sedangkan pada kelompok kontrol saat dilakukan prefest dan posttest
tidak mengalami penurunan.

2. Tingkat afterpains ibu postpartum multipara saat dilakukan pretest
pada kedua kelompok menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
yang signifikan antara kelompok kontrol dan eksperimen, sedangkan
pada tingkat afferpains ibu postpartum multipara saat posttest pada
kelompok éksperimen yang diberi perlakuan senam nifas dan
kelompok kontrol y’ang tidak diberi pt?rlakuan apa-apa menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan.

3. Hasil perbandingan efektivitas antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat

afterpains yang signifikan pada kelompok eksperimen yang diberikan
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persalinan,

- Bagi puskesmas a};ar lebih memotivasi ibu ﬁostparturn. dalam
melakukan aktifitag Pasca persalinan dan mengadakan program senam
nifas untuk perawatan ibu postpartum.

Bagi peneliti selanjutnya . untuk memberi  hubungan senam nifas
dengan variabel [ain (seperti perubahan fisiologis lainnya atay
perubahan psikologis pada ibu postpartum) dan wakmy penelitian
ditambah selama masa nifas, tidak hanya pada saat ibu berada‘
dibangsal perawatan.  Selain i, agar menggunakan tehnik
ekspenmental mumi sehingga sampel yang dlgunakan dapat diacak

(random) sehmgga hasil yang didapatkan bisa lebih valid.
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