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Karya Tulis ini meman
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dan banyak membuat rangkaian indah dalam perjalanan hidup saya, Kepada:

Allah swt

atas kemudahan falan yang diberikanNya, gtas CintaNya dan KaruniaN
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“Manjadda wa jada, mereka yang bersungguh-sungguh, insya Allah
mereka akan mendapatkannya. Untuk medapatkan sesuatu yang besar
maka butuh perjuangan yang besar pula”

Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu bangsa kecuali |
mereka sendiri yang merubahnya (Ar-ra'd 11)

“Kepuasan terletak pada usaha, bukan hasil. Berusaha dengan keras
adalah kemenangan yang hakiki’ (Mahatma Gondhi)

“Regagalan pertama tidak dapat melunturkan semangat. Sebaliknya,
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menyia-nyiakannya”
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INTISARI

Angka kematian ibu (AKT) merupakan indikator penting untuk mencerminkan
keadaan derajat kesehatan di suatu masyarakat. AKT di Indonesia masih cukup tinggi. .
Salah satu usaha untuk menurunkan AKI adalah perawatan postpartum. Pada masa
postpartum, ibu mengalami perubahan fisik maupun psikologis. Salah satunya adalah
afterpains, yaitu rasa kram didaerah perut akibat kontraksi rahim pasca melahirkan.
Salah satu cara yang dilakukan untuk mengatasi afterpains adalah .dengan senam .
nifas.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahini pengaruh senam mnifas terhadap
tingkat afterpains ibu postpartum multipara.

Jenis penelitian ini adalah penelitian quasy eksperimen dengan pre test and
post test with control group desain. Jumlah sampel 60 responden, terbagi menjadi 2
kelompok, kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan masing-masing 30
responden. Analisa statistik menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann
Whitney. Seluruh responden akan ditanyai tingkat nyeri dengan skala Mc., Gill-
Melzack 5 menit sebelum dan 15 menit setelah senam nifas dan untuk kelompok
perlakuan 35 menit sesudah pengukuran pertama untuk kelompok kontrol.

Hasil penelitian menggunakan analisa statistik dengan Wilcoxon Signed ,
Ranks Test menunjukkan hasil yang bermakna pada kelompok perlakukan p=0,000. -
yang berarti ada perbedaan tingkat aferpains sebelum dan sesudah melakukan senam
nifas, sedangkan pada kelompok kontrol menunjukkar hasil yang tidak bermakna
dengan p>0,05 berarti tidak terdapat perbedaan tingkat afterpains sebelum dan
sesudah pengukuran. Perbandingan tingkat afferpains antara kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol dengan Mann Whitney menunjukkan tidak adanya perbedaan saat
pre-test (p>0,05) tetapi terdapat perbedaan afterpains pada saat post-test (p<0,05).

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian senam nifas
berpengaruh ‘terhadap tingkat afterpains ibu postpartum multipara pada kelompok
eksperimen secara signifikan p<0,05 dibandingkan kelompok kontrol yang tidak
diberi perlakuan apa-apa.

Kata Kunci : postpartum, afferpains, senam nifas
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