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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
1. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna frekuensi serangan asma
pada anak usia 2 — 5 tahun yang mendapatkan ASI eksklusif dan yang
tidak ASI eksklusif.
2. Hal ini dapat dipengaruhi oleh bermacam — macam faktor seperti

faktor pencetus dan juga terapi yang digunakan.

B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan yang ada, maka terdapat beberapa saran
yang diajukan sebagai berikut :
1. Cakupan pemberian ASI eksklusif di kabupaten Temanggung'
sudah cukup baik karena jumlah pemberian ASI eksklusif lebih banyak
dibanding ASI tidak eksklusif.
2. Pada penelitian selanjutnya dengan desain prospektif, dapat

menambahkan jumlah sampel, mengendalikan faktor pencetus dan juga
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