BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Jenis penelitian yang dipakai adalah non-eksperimental, peneliti tidak
melakukan intervensi terhadap uji, sedangkan rancangan penelitian yang
dilakukan adalah cross-sectional.Subyek dalam penelitian ini dibagi dalam 2
kelompok, yaitu kelompok uji dan kelompok kontrol Kelompok uji adalah ibu
menyusui yang menderita hipotiroid, dan kelompok kontrol adalah ibu menyusui

yang tidak menderita hipotiroid.

B. Populasi dan Sampel
1. Populasi

a. Populasi target
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua ibu
menyusui di daerah endemic GAKY Kecamatan Srumbung,
Kabupaten Magelang.

b. Populasi terjangkau
Populasi terjangkau dalam penelitian ini adalah semua ijbu menyusui di
daerah endemik GAKY Desa Ngargosoko, Kecamatan Srumbung,

Kabupaten Magelang.
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2. Sampel
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah iby menyusui
hipotiroid dan non-hipotiroid Penentuan sampel menggunakan metode

purposive sampling.

3. Kriteria Inklusi
a. Kelompok Uji
1) Ibu menyusui usia reproduktif, yaituusia 15-45 tahun
2) Menderita hipotiroid, dapat dilihat darikadartiroksin bebas (free
T4) yang tidak normal
3) Bertempat tinggal di daerah endemik GAKY
b. Kelompok Kontrol
1) Tbu menyusuiusia reproduktif, yaitu usia 15-45 tahun
2) Kadar tiroksin normal, dapat dilihat darikadar tiroksin bebas (fi-ee
T4) yang berada dalam angka normal

3) Bertempat tinggal di daerah endemik GAKY

4, Kriteria Eksklusi

Mempunyai riwayat penyakit ginjal.

C. Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian dilakukan di desa Jengkol Tegalrandu, kecamatan Srumbung,

Magelang dan desa Kepuhajo Pagerjurang, kecamatan Cangkringan, Sleman
age ar;

yang merupakan daerah endemik GAKY.
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ditegakkan dengan menggunakan pemeriksaal

urin.
domisili

TGR dan yodium
den adalah yang ver

5. Thu menyusul yang digunakan scbagai respon

F. Alat dan Bahan Penelitian

1. Alat yang digunakan
a. Tabung reaksi
b. Tabung centrifuge

c. Spekttofotometer
4. Pipet

5. Bahan Kimia yang Digunakan

a. EDTA

b. Serum

3. Bahanyans Diperiksa

Bahan yang digunakan adal

ah darah vena yang kemudian di-centrifuge

dan diambil serumnya.
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el serum ibu menyus

G C
AKY Desa

1. Diambil samp

ui di daerah endemik G

tan Srumbung Kabupaten Magelang. Penentuan

Ngargosoko Kecama
dan eksklusi seperti tersebut

sampel dengan memperhatikan kriteria inkhusi

di atas.
Y

-

™
.2



23

2. Serum ibu menyusui di kirim ke Laboratorium Universitas Yogyakarta

untuk pemeriksaan kadar tiroksin bebas (free T4) dan di kirim ke

Laboratorium LPPT Universitas Gajah Mada untuk pemeriksaan kadar
,l kreatinin serum.

3. Setelah diketahui kadar tiroksin bebas (free T4) kemuadian subjek dibagi
b menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok hipotiroid untuk kadar fiee T4

rendah dan kelompok non-hipotiroid untuk kadar Jfree T4 normal

4. Kemudian kadar kreatinin diperiksa di LPPT Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta:
a. Preparasi reagen
1) Reagen 1 =4 bagian (8ml)
2) Reagen 2 = 1 bagian (2mI)

{ b. Preparasi sampel

1) Blank akuades dalam reagen mix (50 ; 1000 ul)

2) Standar dalam reagen mix (50 : 1000 ul)

3) Sampel serum atau plasma : reagen mix 50:1000 ul

4) Masing-masing dicampur dengan baik

5 5) Inkubasi pada suhu kamar 1 menit

e 6) Pembacaan kadar kreatinin dengan menggunakan metode mikrolab

pada panjang gelombang (x) 505 nm

7) Perhitungan kadar
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H. Analisa Data

Data dianalisis menggunakan seperangkat komputer menggunakan metode

independent T-test.

1. Etik Penelitian
1. Meminta ethical clearance dari Komisi Etik Fakultas Kedokteran dan
Universitas Muhammadiyah Yogy

Puskesmas dan Posyandu Kecamatan

TIimuKesehatan akarta dan surat

pengantar yang akan ditujukan ke
agelang sebelum

Srumbung, serta ke Dinas Kesehatan Kabupaten M

melakukan penelitian.

sosialisasi oleh pakar di bidang kesehatan menegenai

7 Setelah dilakukan
penelitian ini, selanjutnya peneliti meminta persetujuan responden
(informed consent).

3 Semua informasi dan data dalam penelitian ini hanya dipakai untuk
keperiuan jimiah sehingga kode dan identitas responden dijamin

kerahasiaannya.




