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KESIMPULAN DAN SARAN

 A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan, maka dapat ditarik

kesimpulan Tingkat Pengetahuan Perawat Tentang Mobilisasi Dini Pada

Pasien Pasca Infark Miokard Akut Di RS PKU Muhammadiyah Bantul

Yogyakarta adalah kurang yaitu 51.4%,

. Saran

Saran yang dapat diberikan oleh penulis sehubungan dengan penelitian ini

adalah :

1. Bagi rumah sakit

Bagi rumah sakit khususnya yang belum memiliki protap untuk
mobilisasi dini, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan
masukan agar membuat protap terkait mobilisasi dini dan

mensosialisasikannya kepada para perawat agar bisa menjadi panduan

untuk melakukan mobilisasi, dan juga mengadakan pelatihan supaya

pengetahuan perawat menjadi lebih baik

. Bagi tenaga kesehatan

Diharapkan lebih mendalami pengetahuan terkait mobilisasi dini, dan

mengikuti pelatihan agar bisa mengaplikasikan kepada pasien, melihat
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bahwa betapa pentingnya mobilisasi dini dilakukan untuk menurunkan

angka mortalitas pasien pasca IMA.

. Bagi peneliti berikutnya

Penelitian ini disarankan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian yang lebih mendalam tentang mobilisasi dini pada pasien
pasca IMA dengan subjek yang lebih besar dan menggunakan metode
observasi, wawancara, dan memberikan pendidikan tentang mobilisasi

dini agar hasil lebih baik lagi.



