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MOTTO

For every minute you are angry,
you lose 60 seconds of happiness.

VAVAVAVAVAVAVAY

Let yourself move to the next chapter in life
when the times comes, don’t remain stuck
on the same page.

AVAVAVAVAVAVAVTA

“Why worry? If you've done the very best you can,
worrying won't make it any better.” —Walt Disney

VAAVVYAVAVAVAVA

Winners lose much more often than losers.
So if you keep losing but you're still trying, keep it up!
You've right on track. -Matthew Keith Groves

AVVAAVVAVAVAVA

You must be the change you want to see in the world.
—Mahatma Gandhi



PERSEMBAHAN

Tidak ada yang pernah tahu kemana hidup akan membawamu. Rhyfme

langkah kaki sendiri pun demikian, melemparkan saya pada sebuah zona yang

tidak biasa. Awalnya ini terasa sangat asing, complicated, dan tidak mudah untuk
melebur. Segala kompleksitas itu memaparkan realita dan fakta yang terkadang
masih sulit untuk saya pahami. Dengan sangat bersusah payah akhirnya saya
mampu tiba di penghujung. Sebuah survive-bilitas yang penuh kebersyukuran.
Tuhan terimakasih atas segala pembekalan indah ini. Terimakasih sungguh, atas
semua yang tidak bisa panjang lebar diungkapkan secara detail dari seorang yang
tidak seberapa ini. “Sesungguhnya pelindungku adalah Allah” (QS 7 : 196), zat
Maha Sempurna yang mengatur segalanya dengan jalan yang indah. Karya Tulis.
IImiah ini penulis persembahkan kepada:
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Kedua orang tua saya, Bu Suwamni dan Bapak Gandung yang selalu
mendoakan serta mensupport tanpa henti, betapa segala pengorbanan tidak
akan pernah bisa membalas segala bulir keringat dan air mata.

Kakak perempuan tertua sekaligus saudara kandung satu-satunya, mba Pipit
serta keponakan kembarku ‘JY-asmine group’, yang selalu menyayangiku
setiap waktu.

Ibu Dianita Sugiyo, terimakasih atas jadwal bimbingannya yang mungkin
menyita waktu Ibu, untuk pengertian luar biasa, ilmu, bimbingan, arahan,
perhatian, dan dukungan penubnya.

Best friends never end for Dodo, Ima, Adis, tempat keluh kesah dan
menampung segala curhatan penulis yang entah siapa lagi yang bisa
mendengarkan sebaik kalian, terimakasih atas energi positifnya selama ini.
Teman-teman terkece PSIK angkatan 2009, I ¥ U all!

Terakhir, untuk semua pihak yang telah turut membantu sehingga
terselesaikannya KTI ini, thank you very much.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Antara Tingkat
Pendidikan Dengan Gaya Hidup Sehat Pada Lansia Di Pedukuhan Joho RW 60,
Condongcatur, Depok, Sleman, Yogyakarta”. Sholawat dan salam selalu

tercurahkan kepada junjungan kita nabi Muhammad SAW.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Prof. Dr. Bambang Cipto, MA, selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.
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Yogyakarta.

3. Sri Sumaryani, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat selaku Kepala Program
Studi Ilmu Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada
pem'llis untuk mengadakan dan menyusun Karya Tulis llmiah.

4. Dianita Sugiyo, S.Kep., Ns., MHID selaku Dosen Pembimbing yang
telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan kepada penulis

dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah.



5. Nurul Hidayah, S.Kep., Ns selaku Penguji yang telah memberikan
saran dan kritik dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan Karya
Tulis Ilmiah.

6. Scluruh staf dosen dan administrasi PSIK FKIK UMY yang telah
memfasilitasi kelancaran pembuatan Karya Tulis IImiah.

7. Bina Keluarga Lansia (BKL) Werdha Mulya, para kader dan para
lansia.

8. Kedua orang tua saya, mama dan bapak yang selalu mendukung serta
mendoakan dengan setulus hati dan selalu memotivasi saya.

9. Sahabat-sahabatku di Program Studi Ilmu Keperawatan 2009 yang
tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang selalu memberikan
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