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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Sofyan Abdullah

NIM : 20090340032

Program Studi : Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dalam karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis

TTniah ini hacil jinlallan mala cave harcadiac mensrima canka atae nerhnatan



MOTTO

“Bacalak dengan (menyebut) nama Fuhanmu gang
menciptakan. Dia telah menciptakan manwsia davi segumpab.
darahs. Bacalak, dan Tubhanmu lak yang paling pemuwiah.
Yang mengajar (manusia) dengan perantaran kalam. Dia
mengajor kepada manusia apa yang tidaf diftetabui.”’
(GS. At-Ulag 1-5)

“Fendidifan bultantah tentang seberapa banyalk hal gang fau
maosultkan dalam ingatan, atau selexapa banyale fau tafu.
Fendidiftan adalaf mampu membedafian antara apa yang

bau taku dengan apa yang bau tidak; taku”
(Anatole France)
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KATA PERSEMBAHAN

Bersyukur atas limpahan rahmat, nikmat, dan karunia dari Allah SWT
vang tidak dapat diukur dengan segala apapun, Karya Tulis Iimiah ini saya
persembahkan kepada kedua orang tuaku ayahanda H. Abdullah dan ibunda Hij.
Hasmi yang selama ini membesarkan dan mendidik saya dengan rasa cinta, kasih

sayang, dengan sepenuh hati.

Terima kasih atas semua yang telah engkau berikan, Karya Tulis Iimiah ini
merupakan sebagaian kecil ungkapan rasa terima kasih dariku untuk kalian yang

tidak akan pernah cukup untuk mengganti semua jasa yang telah kuterima.

Untuk ketiga saudaraku Fadli, Wahyudin dan Ilham Abdullah dengan

dukungan kalian bertiga selama ini, saya bisa menyelesaikan pendidikan
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT, karena berkat berkah, rahmat, dan
perlindungan-NYA sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penyusunan Karya Tl_llis Ilmiah yang berjudul PERBEDAAN
EFEKTIFITAS ANTARA MADU BUNGA KELENGKENG (Euphoria Longana
Sp) DENGAN GEL KARBAMID PEROKSIDA 10% SEBAGAI BAHAN
PEMUTIH GIGI dapat terselesaikan tidak lepas dari dukungan dan bantuan dari
berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis menghaturkan terima kasih yang
tulus kepada :

1. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya
sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah
2. dr. H. Ardi Pramono. Sp. An., M. Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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10.

11,

drg. Any Setyawati, Sp. KG, selaku dosen pembimbing, yang dengan
penub kesabaran telah memberikan bimbingan dan mengarahkan penulis
hinggan Karya Tulis Iimiah ini selesai.

drg. Ana Medawati, M. Kes, selaku dosen penanggung jawab Blok
Metodologi Penelitian, yang telah banyak membcrikan pengarahan kepada
penulis.

Seluruh dosen Program Studi Kedokteran Gigi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta, dan dﬁs-en-dosen pakar, yang telah banyak
memberikan pengarahan kepada penulis dalam proses penyusunan Karya
Tulis Itmiah ini.

Bapak Andi, selaku staf Laboratorium Biokimia Uhiversitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah sangat membantu dalam proses
penelitian Karya Tulis Iimiah ini.

Bapak Pardi, selaku staf Laboratorium Tekstil Universitas Islam
Indonesia.

Ayahanda H. Abdullah, dan ibunda Hj. Hasmi, yang selalu memberikan
cinta, kasih sayang, perhatian, dukungan dan doa untuk kelancaran
penyelesaian Karya Tulis Iimiah ini.

Ketiga saudaraku tersayang Fadli, Wahyudin dan Ilham Abdullah yang
selalu memberikan semangat dan doa selama ini.

Keluarga besar penulis yang telah memberi dukungan dan doa untuk

kelancaran penyelesain Karya Tulis [imiah ini.
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12. Teman-teman sebimbingan, yang selama ini sebagai partner dan telah

13.

sangat membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.
Teman-teman Prodi Kedokteran Gigi UMY angkatan 2009, yang selalu

bersama-sama dalam menempuh pendidikan Sarjana ini.

14. Sahabat-sahabat “Pasukan Turbo”, Erry Kartika, Ayu Widyaningrum,

15.

Novian Noer Cahyo dan Anto Nugroho yang selama ini telah memberikan
semangat sehingga Karya Tulis [imiah ini dapat terselesaikan,

Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik moral maupun material
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu schingga terselesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

Semoga semua kebaikan dan bantuan yang telah diberikan kepada
penulis mendapatkan balasan dan rahmat dari Allah SWT, amin ya robbal
alamin.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih sangat jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun
demi sempurnanya penulisan ini. Akhir kata, semoga KTI ini bermanfaat
bagi kemajuan ilmu Kedokteran Gigi pada umumnya dan bermanfaat bagi

pembaca pada khususnya.
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INTISARI

Gigi yang putih merupakan salah satu Syarat utama untuk berpenampilan
menarik. Gel karbamid peroksida 10% merupakan salah satu bahan pemutih gigi
yang biasanya digunakan dalam praktek kedokteran gigi. Banyak peneliti
berusaha untuk mencari bahan alternatif pemutih gigi yang lebih aman dan murah,
Madu mengandung hidrogen peroksida dan asam malat yang dapat memutihkan
gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara mady
bunga kelengkeng (Euphoria Longana Sp) dengan gel karbamid peroksida 10%
sebagai bahan pemutih gigi,

Jenis penelitian ini adalah laboratorium eksperimental dengan subyek
penelitian 30 sampel gigi post-ekstraksi yang sudah dilakukan diskolorisasi dibagi
menjadi 2 kelompok, 15 gigi direndam dalam madu, dan 15 gigi direndam dalam
gel karbamid peroksida 10%. Pengukuran warna gigi menggunakan alat shade
guide dan spectrophotometer. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
Independent Sample t-Test.

Hasil penelitian ini didapatkan nilai signifikansi p=0,001 (p<0,05) yang
berarti terdapat perbedaan bermakna antara kelompok madu bunga kelengkeng
(Euphoria Longana Sp) dengan gel karbamid peroksida 10%. Hal inj
menunjukkan madu bunga kelengkeng (Euphoria Longana Sp) dengan gel
karbamid peroksida 10% dapat memutihkan gigi, meskipun hasil dari penelitian




