BABV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan
bahwa :

1. Sebagian besar akseptor konlrasepsi. IUD mempunyai pengetahuan sedang
tentang vulva hygiene (12 orang atau 40%).

2. Sebagian besar akseptor kontrasepsi JUD mengalami kejadian leukorea (20
orang atau 66,7%).

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang ‘vulva hygiene dengan
kejadian leukorea pada ibu pengguna IUD Di PGSkesmas Wirobrajan
Yogyakarta. P=0,000

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diberikan saran
kepada :

1. Bagi keperawatan

Agar dapat menerapkan menjadikan hasil penelitian ini sebagai
bahan untuk melakukan asuhan keperawatan tentang perawatan daerah

genetalia untuk mencegah terjadinya leukorea
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2. Bagi Puskesmas
Apgar dapat digunakan sebagai dasar dalam upaya promotif, preventif
dan memberikan pengetahuan kepada Ibu pengguna IUD khususnya
kesadaran tentang vulva hygiene upaya untuk mencegah terjadinya infeksi.
3. Bagi Masyarakat
Agar dapat menumbuhkan kesadaran pentingnya tingkat
pengetahuan tentang vulva hygiene terutama pada ibu yang menggunakan
IUD dalam mencegah terjadinya infeksi dalam rahim.
4. Bagi akseptor
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai dasar untuk menerapkan
vulva hygiene dengan menyadari pentingnya vulva hygiene dalam
mencegah terjadinya leukorea.
5. DBagi Peneliti selanjutnya
Agar melanjutkan penelitian dengan menggunakan faktor-faktor lain
yang mempengaruhi kejadian leukorea éelﬁngga didapatkan hasil yang

* lebih komprehensif.




