INTISARI

Penggunaan kulit manggis di masyarakat umumnya hanya diseduh dan
direbus sedangkan apel hanya sebatas dijus. Formulasi dalam bentuk sediaan
effervescent diharapkan mempermudah cara penggunaanya. Penelitian ini
bertujuan mendapatkan formula tablet effervescent ekstrak kulit manggis dan
ekstrak kulit apel yang memenuhi syarat tablet effervescent serta uji fisiknya.

Ekstraksi kulit manggis dan kulit apel dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%. Pembuatan tablet effervescent menggunakan
metode granulasi basah dengan mengoptimasi sumber asam, sumber basa dan
proses pembuatan tablet dari berbagai formula untuk mendapatkan formula yang
terbaik.

Analisis sifat fisik tablet effervescent dilakukan dengan pendekatan secara
teoritis. Formula terbaik adalah formula yang mengandung komposisi asam sitrat,
asam tartat, natrium bikarbonat dengan perbandingan 1:2:3. Hasil evaluasi fisik
tablet effervescent telah memenuhi persyaratan yaitu keseragaman bobot (3,050
gram), kekerasan tablet (6,489 kg/cm?), kerapuhan tablet (0,05%), waktu larut
(1,73 menit).
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