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INTISARI

Malnutrisi masih menjadi suatu permasalahan di Indonesia termasuk di
Daerah Istimewa Yogyakarta. Beberapa penelitian menunjukkan balita malnutrisi
tanpa komplikasi sebenarnya dapat di tangani di masyarakat tanpa harus dibawa
ke fasilitas pelayanan kesehatan salah satunya yaitu program home care. Program

home care di tentukan oleh beberépa faktor salah satunya adalah kepatuhan
perawat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan

perawat dalam melakukan home care dengan peningkatan status gizi balita
malnutrisi di Kota Yogyakarta. '

Metode penelitian adalah studi deskriptif korelasional dengan desain cross-
sectional. Sampel! penelitian adalah balita gizi buruk dan perawat puskesmas di
kota Yogyakarta dan teknik pengambilan sampel menggunakan consecutive
sampling, semua balita akan dibuat responden karena jumlah kasus gizi buruk
balita terbatas tersedia 35 responden setelah z-score pengukuran sebelumnya.

Untuk sampel perawat berjumlah 14 perawat. Analisis yang di gunakan
menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien sebesar 0.483 arah positif,
bernilai sedang yang artinya tingkat kepatuhan perawat memiliki keeratan sedang
dengan peningkatan status gizi balita malnutrisi dan nilai P= 0.004 <0.05. Arah
positif berarti bahwa semakin patuh perawat dalam melakukan home care maka
semakin meningkat status gizi balita malnutrisi. Untuk Perawat, mayoritas di
kategorikan patuh dengan nilai mean 6.18. Nilai Z score dari pre intervensi home
care dan post intervensi mengalami peningkatan dengan nilai mean 0.37.

Kesimpulan bahwa mayoritas perawat termasuk kategori patuh dalam
melakukan home care ditkuti dengan peningkatan status gizi balita malnutrisi
antara sebelum dan setelah perlakuan some care. Penelitian ini dapat digunakan
sebagai acuan dari perawat dan tenaga kesehatan lain akan pentingnya kepatuhan
perawat home care berkaitan dengan peningkatan status gizi balita malnutrisi.
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ABSTRAK

Malnutrition remains a problem in Indonesia, including Yogyakarta Special
Region. Some research shows under five children malnutrition without
complications: can actually be handled in the community without having to be
taken to health care facilities one of which is the home care program. But the
home care program is determined by several factors, one of which is compliance
nurse.

The purpose of this study was to determine the relationship between
compliance in doing home care nurses with increase nutrition status in children
under five malnutrition in the city of Yogyakarta.

The research methodology used descriptive correlation study and also used
cross-sectional design. The study sample was under five malnutrition in the city of
Yogyakarta and nurse in the public health comunity. Sampling techniques using
consecutive sampling, all under five will be made respondents because the

\ number of cases of malnutrition are limited, under five available 35 respondents

after z-score measuring before and 14 nurse in the comunity. Analysis used
Spearman Rank test.

The results show the value of the coefficient for 0.483 is moderat , which

'\means complience of nurses have a moderate relationship with the increase

mftrmon status in children under five malnutrition and P value = 0.04 less than
0 05. For Nurses complience majority categorized with a mean of 6.18. Z score
velue show that have increasing before and after home care intervention. The
.mean result of increasing Z score is 0.37.

The conclusion, majority of nurses are categorized as quantity obedient of
doing home care, nurses compliance rate is followed by an increase nutritional
Stcllztus in children under five malnutrition between before and after treatment
home care.This research can use as a references for nurse that the complience of
home care realeted with increasing the nutritional status in malnutrition under

five.
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