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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan di Puskesmas
Mergangsan Tahun 2013 sebagian besar ibu dengan tingkat kecemasan
sedang.

2. Dukungan suami pada ibu hamil menghadapi persalinan di Puskesmas
Mergangsan Tahun 2013 sebagian besar dengan kategori sedang.

3. Ada hubungan antara dukungan suami terhadap tingkat kecemasan ibu
hamil dalam menghadapi proses persalinan di wilayah kerja Puskesmas

Mergangsan.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan
sebagai berikut:
1. Bagi ilmu keperawatan
Hasil penelitian dapat dijadikan salah satu referensi

pengembangan ilmu keperawatan, khususnya dalam bidang maternitas
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dan hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai evidence based
dalam dunia keperawatan.
2. Bagi keluarga atau suami
Hasil penelitian ini untuk menambah pengetahuan para suami
yang mempunyai istri yang sedang dalam persalinan dapat lebih
memahami tentang pentingnya pendampingan suami saat istri
persalinan.
3. Bagi rumah sakit
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan
dalam tindakan persalinan dengan melibatkan suami dalam proses
persalinan.
4. Bagi ibu yang menjalani persalinan
Hasil penelitian dapat menjadi tambahan informasi, bahwa
sangat perlu kiranya bagi ibu hamil untuk mempersiapkan diri baik
secara fisik maupun secara psikis. Semua hal itu ditunjukan untuk
menjaga kesehatan ibu dan anak dan menghindari munculnya
kecemasan pada ibu hamil saat menghadapi persalinan
5. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar melakukan tindak lanjut seperti
memberikan pendidikan kesehatan kepada suami dan ibu hamil tentang
perubahan fisiologis dan psikologis kehamilan. Selain itu, diharapkan
peneliti selanjutnya agar lebih meneliti lebih mendalam’ tentang

dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu hamil dengan
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mempertimbangkan fakto-faktor yang mempengaruhi timbulnya

kecemasan sehingga diperoleh hasil yang lebih akurat.



