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ABSTRACT

The Relation Between the Husband’s Support and The Anxiety Level of
Pregnant Woman in Mergangsan Community Health Care Center
Yogyakarta

Student Research Project School of Nursing Muhammadiyah University of
Yogyakarta

Advisor : Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.

Pregnancy is a reproduction process that requires special treatment in order to
proceed the healthy and normal pregnancy, particularly for a safety childbirth
process and givebirth a health baby. Pregnancy and child birth a phisically
mentallyand emotionally exhausting process require a husband support or family

This study aims to determine the relation between the husband’s support and the
anxiety level of pregnant woman in mergangsan community health care center
yogyakarta. It was corelational research with cross sectional design. This research
was done at Mergangsan community health care center, with the number of
samples in this research was 32 who accompanied her husband.samples were
selected with total sampling. The researcher used questionnaire in colecting the
data and kendall tau. '

The result of the research shows that support of husband is in midle category
(40,6%) and anxiety levels of pregnant women third trimester is in midle category
(40,6%). Bivariat analysis showed that there was relation between support of
husband with the anxiety level on the pregnant women in third trimester at
mergangsan community health care center with r = -0,355 dan p = 0,022
(p<0,05).

Keyword : husband’s support, anxiety, pregnant mother
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INTISARI

Hubungan Antara Dukungan Suami Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Dalam Menghadapi Proses Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas
Mergangsan Yogyakarta

Karya Tulis Ilmiah Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Pembimbing : Sri Sumaryani, Ns.,M.Kep.,Sp.Mat.

Kehamilan merupakan suatu proses reproduksi yang perlu perawatan khusus agar
dapat berlangsung dengan baik demi tercapainya persalinan yang aman dan
melahirkan bayi yang sehat. Kehamilan dan persalinan melelahkan secara fisik
dan mental sehingga membutuhkan dukungan dari suami atau orang terdekat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami
dengan tingkat kecemasan ibu hamil pada trimester IIl. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan pendektan cross
sectional. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas mergangsan
yogyakarta, sampel 32 ibu hamil trimester III yang didampingi suaminya.sampel
diambil secara total sampling. Cara pengumpulan data dengan menggunakan
kuesioner dan analisa data menggunakan rumus kendall tau.

Hasil penelitian ini menunjukkan dukungan suami sebagian besar dalam kategori
sedang (40,6%), tingkat kecemasan ibu hamil sebagian besar dalam kategori
sedang (40,6%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara
dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di wilayah
kerja puskesmas mergangsan yogyakarta dengan r = -0,355 dan p = 0,022
(p<0,05).

Kata kunci: dukungan suami, kecemasan, ibu hamil
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