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ABSTRAC

Hypertension is a common health problem in many countries , both in developed countries and in
developing countries . Knowledge and prevention of hypertension is needed because the disease is often
referred to as " the silent disease " . Therefore , the family as one of the main support system in the
prevention of hypertension in patients . This study aims to describe the level of knowledge about families
with hypertension hypertension in the Work Area Health Center Sedayu 1.

This research is a descriptive study . Samples are families that have a member with hypertension
are 30 families who care for hypertensive patients who meet the criteria . Data were collected using a
questionnaire was tested using Pearson product correlation momment , with reliability a. 0.826 . The
results of the study were classified into three categories: good , fairly good , and not good .

The results showed that families with hypertension knowledge about hypertension that is good.
Based on the knowledge level of the respondents with the largest percentage of 66.7 % earn good grades.

The conclusion of this research is the level of knowledge about families with hypertension is
hypertension with good knowledge . By considering these results, it is recommended that the family
members is suffering from hypertension further enhance the role that knowledge and better hypertension

management .
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Intisari

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum diberbagai Negara, baik
di Negara maju maupun di Negara berkembang. Pengetahuan dan pencegahan hipertensi perlu
dilakukan mengingat penyakit ini sering disebut sebagai “the silent disease”. Oleh karena itu,
keluarga sebagai salah satu system pendukung utama dalam pencegahan terjadinya hipertensi
pada penderita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
keluarga dengan hipertensi tentang hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu L.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel adalah keluarga yang mempunyai
anggota dengan hipertensi yaitu 30 orang keluarga yang merawat penderita hipertensi yang
memenuhi kriteria. Data yang dikumpulkan menggunakan kuisioner diuji dengan menggunakan

correlation pearson product momment, dengan reabilitas o 0,826. Hasil penelitian digolongkan

dalam tiga kategori yaitu baik,cukup baik,dan kurang baik.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan keluarga dengan hipertensi tentang
hipertensi yaitu baik. Berdasarkan tingkat pengetahuan responden dengan prosentase terbesar
66,7% mendapatkan nilai yang baik.

Kesimpulan dari penilitian ini adalah tingkat pengetahuan keluarga dengan hipertensi
tentang hipertensi yaitu dengan pengetahuan yang baik. Dengan mempertimbangkan hasil
penelitian ini, disarankan keluarga yang anggotanya ada yang menderita hipertensi lebih
meningkatkan pengetahuan dan perannya sehingga penanganan hipertensi lebih baik.
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