
 
 

PERANCANGAN PHOTOTHERAPY DILENGKAPI 

MONITORING SUHU BERBASIS MICROCONTROLLER 

ATMEGA 16 

TUGAS AKHIR 

Diajukan kepada Politeknik Muhammadiyah Yogyakarta  untuk Memenuhi Sebagian 

Persyaratan guna Memperoleh Gelar Ahli Madya D3 

Program Studi Teknik Elektromedik 

 

 

Oleh 

Muhammad Deni Setiawan 

20133010045 

PROGRAM STUDI  

D3 TEKNIK ELEKTROMEDIK 

POLITEKNIK MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 



 
 

PERNYATAAN 

 

Penulis menyatakan bahwa dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya yang 

pernah diaujkan untuk memperoleh derajat profesi ahli madya atau gelar kesarjanaan 

pada suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini serta disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 Yogyakarta, 06 September 2016 

 

 

Muhammad Deni Setiawan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-Nya, 

sehingga penulis dapat merampungkan tugas akhir dengan judul “PHOTOTHERAPY 

DILENGKAPI MONITORING SUHU BERBASIS ATMega 16”. Ini untuk memenuhi 

salah satu syarat menyelesaikan studi serta dalam rangka memperoleh gelar D3 Teknik 

Elektromedik di Politeknik Muhammadiyah Yogyakarta. 

Dalam penyusunan modul ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai 

pihak, oleh sebab itu penulis ingin mengungkapkan rasa terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Sukamta, S.T., M.T selaku Direktur Vokasi Politeknik 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Orang tua yang selalu memberikan motivasi serta do’a yang tidak ada hentinya, 

serta selalu mengingatkan anaknya untuk selalu sholat 5 waktu sehingga penulis 

diberikan kemudahan dalam mengerjakan tugas akhir oleh Allah SWT. 

3. Bapak Tatiya Padang Tunggal, S.T selaku Ketua Prodi Teknik Elektromedik 

Politeknik Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Bapak Warindi, S.T., M.Eng. Selaku dosen penguji yang telah menyempatkan 

waktunya oleh karena itu penulis dapat menyelesaikan modul ini dengan cepat. 

5. Ibu Meilia Safitri, S.T., M.Eng. selaku dosen pembimbing yang selalu 

membimbing dan memberikan masukan-masukan yang sangat membantu 

penulis. 



 
 

6. Bapak Heri Purwoko, S.T selaku dosen pembimbing yang selalu memberikan 

arahan kepada penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen Teknik Elektromedik Politeknik Muhammadiyah Yogyakarta 

yang telah memberikan kritik, saran serta masukan agar penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

8. Tak lupa pula penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada pihak-

pihak terkait lainnya yang telah banyak membantu baik dalam proses pembuatan 

alat maupun modul ini. 

9. Seluruh keluarga besar Prodi Teknik Elektromedik Fakultas Vokasi Politeknik 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

10. Teman-teman Teknik Elektromedik angkatan 2013 yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu. 

Akhir kata, semoga dalam proses pembuatan tugas akhir ini dapat 

memberikan banyak manfaat bagi kita semua. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

Yogyakarta , 06 September 2016 

 

 

Penyusun 



 
 

MOTTO 

 

Bisa karena terbiasa 

Kalo belum bisa berarti belum terbiasa 

Kalo mau bisa berarti harus dibiasakan. 
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Bacalah dengan menyebut nama Tuhanmu 

Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah Bacalah, dan Tuhanmulah 

yang maha mulia 

Yang mengajar manusia dengan pena, 

Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya (QS: Al-’Alaq 1-5) 

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ? (QS: Ar-Rahman 13) 

Niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman diantaramu 

dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat 

(QS : Al-Mujadilah 11) 

Ya Allah, 

Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku, sedih, 

bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku sejuta pengalaman bagiku, 

yang telah memberi warna-warni kehidupanku. Kubersujud dihadapan Mu, 

Engaku berikan aku kesempatan untuk bisa sampai 

Di penghujung awal perjuanganku 

Segala Puji bagi Mu ya Allah, 

 

 



 
 

Alhamdulillah..Alhamdulillah..Alhamdulillahirobbil’alamin.. 

Sujud syukurku kusembahkan kepadamu Tuhan yang Maha Agung nan Maha 

Tinggi nan Maha Adil nan Maha Penyayang, atastakdirmu telah kau jadikan aku 

manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman dan bersabar dalam menjalani 

kehidupan ini. Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal bagiku untuk 

meraih cita-cita besarku. 

 

Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih, menadahkan 

doa dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku untukmu. Kupersembahkan 

sebuah karya kecil ini untuk Ayahanda dan Ibundaku tercinta, yang tiada pernah 

hentinya selama ini memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat dan kasih sayang 

serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani setiap 

rintangan yang ada didepanku.,, Ayah,.. Ibu...terimalah bukti kecil ini sebagai kado 

keseriusanku untuk membalas semua pengorbananmu.. dalam hidupmu demi hidupku 

kalian ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah, dalam lapar berjuang 

separuh nyawa hingga segalanya.. Maafkan anakmu Ayah,,, Ibu,, masih saja ananda 

menyusahkanmu..   

Dalam silah di lima waktu mulai fajar terbit hingga terbenam.. seraya tangaku 

menadah”.. ya Allah ya Rahman ya Rahim... Terimakasih telah kau tempatkan aku 

diantara kedua malaikatmu yang setiap waktu ikhlas 

menjagaku,, mendidikku,,membimbingku dengan baik,, ya Allah berikanlah balasan 

setimpal syurga firdaus untuk mereka dan jauhkanlah mereka nanti dari panasnya 

sengat hawa api nerakamu..  

Untukmu Ayah (Alm. M. Muchdor),,,Ibu (St. Khoiriyah)...Terimakasih....   

we always loving you... ( ttd.Anakmu) 

 



 
 

Dalam setiap langkahku aku berusaha mewujudkan harapan-harapan yang 

kalian impikan didiriku, meski belum semua itu kuraih’ insyallah atas dukungan doa 

dan restu semua mimpi itu kan terjawab di masa penuh kehangatan nanti. Untuk itu 

kupersembahkan ungkapan terimakasihku kepada: 

Kepada kakakku (Mas Nurul, Mas Ilham, Mas Irsyad) dan Mbakku (Mba 

Dena)..”Bro, Adekmu yang paling nakal ini bisa wisuda juga kan..[(^,^)> Makasih 

yaa buat segala dukungan doa dan khususnya makasih buat sering-sering transferan 

gaibnya..  

                                       ... i love you all” :* ... 

Hidupku terlalu berat untuk mengandalkan diri sendiri tanpa melibatkan bantuan 

Tuhan dan orang lain. 

"Tak ada tempat terbaik untuk berkeluh kesah selain bersama sahabat-sahabat 

terbaik”.. 

Terimakasih kuucapkan Kepada Teman sejawat Saudara seperjuangan TEKNIK 

ELEKTROMEDIK  13 

Spesial buat kawan-kawanku, Sopi Shahar Andre, Amir, Tantoni, Sheila, 

Danang, Nasrudin,  terimakasih atas segala bantuan dan motivasinya, kalian adalah 

obat pelipur lara hatiku yang selalu menghiburku dalam keadaan terjatuh, spesial doa 

untuk kalian semua semoga cepat terkejar target kalian untuk cepat wisuda.. Amiiin 

ya robbal’alamin... 

Kalian semua bukan hanya menjadi teman dan adik yang baik, 

kalian adalah saudara bagiku!! 

Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai, untuk jutaan impian yang akan dikejar, 

untuk sebuah pengharapan, agar hidup jauh lebih bermakna, hidup tanpa mimpi 



 
 

ibarat arus sungai. Mengalir tanpa tujuan. Teruslah belajar, berusaha, dan berdoa 

untuk menggapainya. 

Jatuh berdiri lagi. Kalah mencoba lagi. Gagal Bangkit lagi. 

Never give up! 

Sampai Allah SWT berkata “waktunya pulang” 

 

Hanya sebuah karya kecil dan untaian kata-kata ini yang dapat 

kupersembahkan kepada kalian semua,, Terimakasih beribu terimakasih kuucapkan.. 

Atas segala kekhilafan salah dan kekuranganku, 

kurendahkan hati serta diri menjabat tangan meminta beribu-ribu kata maaf 

tercurah. 

Tugas Akhir ini kupersembahkan 
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