e

’:""""‘11 JE——

Yo

g

- ————

PENGARUH PEMBERIAN SIRSAK (Annona muricata linn)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS PRAMBANAN SLEMAN

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh
Nama : Lenny Sukmawati

Nim :20090310139

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

2013




—

HALAMAN PENGESAHAN KTI

PENGARUH PEMBERIAN SIRSAK (4dnnona muricata linn)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS PRAMBANAN SLEMAN

Disusun oleh :
. w(%zlk
; 20090310139 i
//’:"::ff . i J" 7 N, .\‘l:;-\\_
< lﬁwi U ff f{?’ ; ‘?‘*\ N

7 -'f:' ¢ 5
ff",/ < t%%}}

y

z_’?[‘elat;jisgtujui dan.diseminarkan ﬁgﬁaﬁgnggﬁ!:
) 2

{L‘f; I I 1 o A
ffm:_'“-' 7 Januari 201302 ¥ oS
guji

)
e =
Kku ‘ ‘/ﬁj i

. . 7 |
dr. Agus Widiviitinoko, Sp-PD. M.S§&><"dr. Bambang Edi'S, Sp. A.M.Kes

SR L O N ‘
NIK : 173039 (¥ . NIK :173002
W VAR

l;—‘- Dosen Pen
s

Mengetahui,

Kaprodi Pendidikan Dokter Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogkayarta

-—

dr. Alfaina Wahyuni, Sp. OG., M.Kes
NIK : 173027 : NIK : 173031




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Lenny Sukmawati

NIM : 20090310139

Program Studi  : Kedokteran Umum

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dalam karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis llmiah ini

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Yogyakarta, 17 Januari 2013

Yang membuat pernyataan,

Lenny Sukmawati



MOTTO

Aku bersimpuh padaMU dan hanya mengharap rindu terhadapMU setiap hari dan
detikpun ingin selalu ku rindu padaMU.

Aku bersyukur telah diciptakan olehMU dengan bentuk rupa yang indah
dan ilmu yang bermanfaat.

Ilmu yang kudapatkan hanya kupersembahkan dalam rangka
pengahdianku kepadaMU.

Dengan keridhoanMU aku bersimpuh untuk mengharap segala yang
kulakukan hanya untukMU dan orang-orang yang selalu dicintai olehMU.

Harapan dan cita-citaku kupersembahkan untukMU.

Terjagalah KAMU dalam hatiku hingga aku tidak dapat melakukan
aktivitas ilmu yang aku punyai dan hanya terlelap dalam rumahMU yang
aku cita-citakan.

KAMU hanyalah satu didalam hatiku.
Pertemukan akan denganMU dengan amal-amalku.
Cintaku sangat mencintaiMU.

KAMU adalah TUHANku yang aku rindukan.
ALLAH IS MY LIFE.

Katakanlah, “Dig-lah Allah, Yang Maha Esa.
Allah Tempat meminta segala sesuatu
Dia tiada beranak dan tiada pula diperanakan.

Dan tidak ada sesuatu pun yang setara dengan Dia”.
(0.S. Al-Ikhlas)
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INTISARI

Latar Belakang Penclitian: Hipertensi merupakan gangguan pada
sistem peredaran darah yang dapat menyebabkan kenaikan tekanan darah di atas
nilai normal. prevalensinya hampir sama besar baik di negara berkembang maupun

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah penelitian
eksperimental Randomaised Open Label Control Trial Study pada manusia. Sampel
dalam penelitian ini didapatkan 40 penderita hipertensi dibagi menjadi 2 kelompok

Hasil Penelitian: Hasil analisis dengan student t test menunjukkan
bahwa Perbedaan rerata penurunan lebih besar pada kelompok perlakuan baik
tekanan darah sistolik maupun diastolik dan Ada perbedaan penurunan MAP (Mean
Arterial Preassure) setelah 3 minggu antara kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan dengan captopril 50 mg/hari mauvpun captopril 25 mg/hari (p<0.05),
dengan perbedaan penurunan MAP lebih tinggi pada kelompok perlakuan.

Kesimpulan Penelitian: Sirsak (dnnona imuricata linn) mempengaruhi
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi dengan terapi captopril.

Kata kunci : Buah sirsak, jus, hipertensi.
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