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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

      Berdasarkan  uraian dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

ditarik kesimpulan dari penelitian hubungan gangguan pola tidur dengan 

Heart Rate Variability (HRV) mahasiswa  Program Studi Ilmu 

Keperawatan Semester VIII Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

adalah : 

1. Gangguan pola tidur pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Semester VIII Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

adalah baik (64.5%) dan cukup (35.5%). 

2. Heart Rate Variability (HRV) pada mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Muhammadiyah Yogyakarta adalah sangat tinggi 

(87.1%) dan tinggi (9.7%). Nilai rerata dan standar deviasi pada 

responden yang memiliki HRV dengan kategori sangat tinggi 57.75 ± 

4.57 dan kategori tinggi 48.33 ± 1.15. 

3. Tidak terdapat hubungan antara gangguan pola tidur dengan HRV 

pada mahasiswa  Program Studi Ilmu Keperawatan Semeste VIII 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan p value 0.210 (p < 

0.05) dan r = 0.236 artinya kekuatan korelasi lemah dengan arah 

korelasi negatif. 
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B. Saran  

      Berikut ini beberapa saran dapat disampaikan sesuai hasil pembahasan 

yaitu : 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

     Diharapakan kampus dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas 

sarana prasarana untuk kegiatan mahasiswa dalam menunjang pola 

tidur yang sehat. 

2. Bagi Mahasiswa  

Mahasiswa mampu meningkatkan pola tidur yang baik agar 

nantinya saat menjadi perawat profesional dapat memberikan asuhan 

keperawatan yang optimal kepada masyarakat. 

3. Bagi Peneilit Selanjutnya 

      Perlu dilakukan lebih lanjut untuk menyempurnakan hasil dari 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor lain yang berhubungan 

dengan heart rate variability (HRV). Melakukan pengukuran tingkat 

heart rate variability (HRV) dengan pengukuran yang lebih konsisten.  

 

 

 


