BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian mengenai hububungan
penyakit periodontal pada ibu hamil trimester ke-3 dengan berat badan lahir
rendah (BBLR) pada ibu hamil trimester ke-3 Puskesmas Tegalredjo, Yogyakarta,
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan antara status pendidikan, status sosial-ekonomi,
dan past dental history dengan timbulnya penyakit periodontal pada
ibu hamil trimester ke-3 di Puskesmas Tegalredjo Yogyakarta.

2. Tidak terdapat hubungan antara penyakit periodontal pada ibu hamil
trimester ke-3 dengan berat badan lahir rendah (BBLR) di Puskesmas
Tegalredjo Yogyakarta.

B. Saran
1. Bagi Peneliti Bidang Sejenis

a. Perlu menambah ukuran sampel penelitian dan tingkat kepercayaan/

kekuatan agar hasil lebih baik.

b. Perlu dilakukan kontrol faktor resiko berat badan lahir rendah

(BBLR), yaitu berupa kontrol terhadap status gizi ibu hamil, kontrol
terhadap sejarah kehamilan terdahulu, dan faktor resiko lain, untuk

mendapatkan hasil yang lebih adekuat.
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¢. Perlu dilakukan spesifikasi pada data kuisioner mengenai status sosial-
ekonomi, status pedidikan dan past dental history yang digunakan,
sehingga data yang di kumpulkan benar-benar dapat menggambarkan
data yang di maksud.

d. Perlu dilakukan penelitian dengan jenis observasi yang lebih luas dan
berkelanjutan, dengan memantau keadaan ibu hamii sejak awal dan
dilakukan pemantauan beberapa kali hingga kelahiran bayi, sehingga
data yang didapatkan tidak bias.

. Bagi Puskesmas Tegalredjo Yogyakarta
Perlu dilakukan perbaikan terhadap kegiatan KIA untuk ibu hamil

trimester ke-3 di Puskesmas Tegalredjo Yogyakarta dengan melakukan

penambahan pemeriksaan gigi dan mulut pada ibu hamil trimester ke-3
sehingga  dapat meningkatkan kualitas kesehatan gigi dan mulut,
meningkatkan kesadaran kesehatan gigi dan mulut, dan memperkecil

faktor resiko kelahiran berat badan lahir rendah (BBLR).



